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I. Thién Pinh trong Phit Gido Nguyén Thity

1) PINH NGHIA: Thién dinh (samadhi) hay thién chi (samatha bhavana) ¢6 muc dich
ché ngy 5 chuéng ngai ciia dinh goi 12 trién cai (nivarana) va 1am cho tam an tr(, thudc
ba chi dinh phan trong Bat Thanh Dao (Atthangik’ ariva magga) tuong Gmg véi ba murc
do dinh khac nhau:

a) Chanh tinh tan (samma vayamo): An tri nhod ¢ gang giit nhat tam trén d6i tuong so
tudng (parikamma nimitta) va tho tudng (uggha nimitta).

An trG ndy goi 13 chudn bi dinh (parikamma samadhi).

b) Chanh niém (samma sati): An tri nho duy tri nhat tim trén doi twong quang tudng
(patibhaga nimitta).

An tri nay goi la cgn hanh dinh (upacara samadhi) hay tinh thudc duc giéi dinh.

¢) Chanh dinh (samma samadhi): An tra nho nhat tam bat dong trén d6i tuong quang
tudng (patibhdaga nimitta).

An trG nay duoc goi 13 an chi dinh (appanad samadhi) hay dinh sac giéi va dinh vo sic
gioi.

So tudng: 1a hién vat duoc tao ra hay c6 san trong thién nhién duoc hanh gia dung 1am
dbi tuong thién dinh. Vi du nhu mét hinh tron mau xanh (duoc tao ra) hay ngon 14 xanh
(thién nhién) ma hanh gia dung dé tap chi voi muyc dich dinh tim.

Tho tudng: sau khi tap cha véi tudong di manh dé sao chép so tuéng thanh hinh anh
tuong tu bén trong goi 1a tho tudng hay to tudng, bay gid hanh gia tam thoi bo so tudng
bén ngoai dé tap chu vao tho tudng bén trong.

Quang tuéng: néu cha tam trén thd tudng dung mirc tudng ndy sé phat ra anh sang nén
duoc goi 1a quang tudng. Quang tudng 13 sic do tudng sinh, vi vay, thién 13y sic tudng
nay lam d6i twong dé dat duoc an chi dinh duoc goi 1a thién sic gidi hay thién hitu séc.



2) POI TUQNG THIEN PINH (kammatthana):

C6 40 d6i tugng 1am cong an hay dé muc thién dinh:

1.

10 dé muc hinh tron (kasina): bat, nudc, lua, g16, xanh, vang, do, tréng, anh sang,
hu khong.

10 dé muyc tiy niém (anussati): Phat, Phap, Tang, gidi, thi, thién, sy chét, 32 thé
truoc, tich tinh, hoi tho.

10 dé muyc tir thi bét tinh (asubha): Tt thi moi chét, ttr thi bam tim, tir thi chay
mau, tir thi chay mu, tir thi bi dam thung, tur thi ¢é gioi, tu thi bi chat it doan, tir
thi bi cin x¢, tir thi roi rac, tir thi chi con xuong.

4 @& muc tam vo luong (appamaiiiia):

i. Tam tu vo lugng,

ii. tam bi vo luong,

iii. tam hy vo lugng va

iv. tam xa vo luong.

1 d& muc quan vat thuc bét tinh.

1 dé muc phan tich tir dai: Dat, nudc, I, gio.

4 d& muyc thién vé sic:
“Hu khong 1a vo bién” (akdso ananto): tudng khong nay lam ddi twong cua
thién hu khong vo bién xt (dkdsanaricayatana).

ii. “Thic 1a vo bién” (vifiianam anantam): tudng khong nay 1am dbi tuong cua

iii. “V6 s& hitu” hay “khéng c6 gi ca” (natthi kifici): tuong khong nay 1am d6i
tugng ctia thién vo s¢ hitu xu (@kificainiayatana).

iv. “Vang lang, vi t&” (santam, panitam): tuéng khong nay lam doi tuong cta
thién phi tudng phi phi tuong xt (nevasafifiandasaniidyatana).



3) TANH PINH HANH GIA (carita): Hanh gia hanh thién dinh c6 6 loai tanh:

1.

Tanh tham (rdga): hay tanh ai 13 tAnh ning vé tham 4i, thuong ham thich, mé
ddm, dinh méc trong cac dbi tuong duc gidi kha ai, kha hy nhu sdc, thanh, huong,
vi, xic. Nguoi c6 tanh tham nén hanh 10 dé& muc tir thi bt tinh, 1 d& muc vé 32
thé truoc, vi nhitng dé muc nay c6 thé ché ngu duoc 1ong tham 4i, nhung khong
nén hanh 4 dé muc vo luong tam: Tu, bi, hy, xa va 4 dé muc xanh, vang, do, tréng
vi nhitng dé muc nay dé sinh tham 4i.

Tanh san (dosa): 13 tinh nang vé san han, thudng biéu hién trang thai bat man,
trai y, khong vira 10ng, nong ndy, cing thang, buc boi... Nguoi co tanh sin nén
hanh 4 d& muc v luong tam: Tu, bi, hy, xa va 4 dé muc xanh, vang, do, tréng vi
nhimg dé muc nay lam cho tdm dé& lang diu, nhung khong nén hanh 10 dé muc tir
thi bat tinh, 1 d& muc vé 32 thé trugc vi nhirng dé muc nay dé 1am cho tdm chan
nan buc boi thém.

Tanh si (moha): 1a tanh ning vé si mé, thuong thiéu sang sudt, khong tinh tao,
hay thu dong, mé muoi nén dé bj hon tram thuy mién. Nguoi c6 tanh si nén hanh
dé muc hoi the dé dé tinh tdo, trong sang va linh hoat hon, nhung khong nén ni¢m
su chét, niém tich tinh, quan vat thuc bat tinh, phan tich tr dai vi nhiing dé muc
nay qué phirc tap doi v4i tim tanh nay.

Tanh tAm (vitakka): 13 tanh ning vé suy nghi, tim toi nén tam ludn ling xang voi
nhimg suy ludn, phé phan, danh gia... va dé dang tré nén trao hbi bat an. Ngudi c6
tanh tim ciing giéng nhu tanh si thich hop voi d& muyc hoi thd. Khéng hop voi
niém su chét, niém tich tinh, quan vat thuc bat tinh va phan tich tir dai.

Tanh tin (saka): 1a tanh ning vé tin tuong, thuong cung kinh, ngudng mo, dé
nghe, dé day. Ngudi co tanh tin nén hanh 6 dé muc tiy niém: Niém Phat, Phap,
Tang, gidi, thi, thién vi nhd tin noi nhitng dtrc tinh cao thuong nay ma tim dé on
dinh.

Tanh giac (buhi): 1 tanh sang sudt, tinh thirc nén tam it vong dong, thudng trong
sang, bén nhay, vi té. Nguoi ¢ tanh giac hop v6i niém sy chét, niém tich tinh,
quan vat thuc bét tinh, phan tich tr dai vi su trong sang, bén nhay va vi té clia tAm
hanh gia c6 tanh gidc dé an tr trong cac dé muc vi té nay.

Ca 6 tanh déu hop véi 6 dé muc kasipa: Dat, nudc, I, gi6, anh sang va hu
khong.



4) PE MUC THIEN PINH va PINH CHUNG:

1.

10 d& muc chi chung can dinh: 8 d& myc tiy niém: Phat, Phap, Tang, gidi, thi,
thién, su chét, tich tinh va 2 dé muc: quan vat thuc bét tinh, phan tich tr dai chi
gitip hanh gia dat dugc can dinh vi nhitng d& muc nay con tu duy va ngdn ngit
khong thé vao so thién.

11 dé muc chi ching so thién: 10 dé muc tir thi, 1 dé muc 32 thé truoc chi giup
hanh gia dat duoc so thién, khong thé sau hon vi nhitng dé muc nay doi hoi phai
duy tri tAm va t&r. Khi khong con tim t& médi vao dugc nhi thién.

3 d& muc chi ching dén dé tam thién: 3 d& muc tir, bi va hy chi giup hanh gia
chtng tir so thién dén tam thién thoi vi dén tir thién thi da co6 xa thay thé.

1 dé muc chi chiig tr thién: d€ muc xa chi giip hanh gia dat dugc tur thién vi ¢ tu
thién xa mai that sy xuat hién manh mé. Thuc ra & cac bac thién khac déu c6 xa
nhung chua du manh.

11 dé muc ching tAt ca thién sic gioi: 10 dé muc kasina, 1 d& muc hoi thd co thé

gitip hanh gia ching dugc tir so thién dén tir thién sic gidi vi nhitng dé muc nay

rat cu thé, 1o rang va 6n dinh hon cac dé muc khac nén khong doi hoi phai tin

tuong hay suy luan gi ca nho vy tdm dé chuyén nhat hon.

4 @& muc chirng 4 bac thién vo sic tuong duong: sau khi da dat dugc d¢ to thién

hitu sac hanh gia st dung 4 dé myc tuong khong 1am d6i twong dé chimg dic 4

thién vo sac.

1. P& muc “hu khong 1a vo bién” chi giup hanh gia ching khong vo bién x
thién.

2. P& muc “thire 14 vo bién” chi giup hanh gia chtng thic vo bién x thién.

3. Pé muc “khong c6 gi ca” chi gitup hanh gia ching v6 s hitu x{ thién.

4. Pé muc “vang ling, vi t€” chi gitip hanh gia chimg phi tudng phi phi tuéng xir
thién.



5) NAM TRIEN CAI (Nivarana): Nam phap nay 1am tré ngai va che lap tim dinh nén
con goi la phap chudng ngai:

1.

Tham duc (kamacchanda): tam s¢ tham duc c6 trang thai uva thich, dam mé, ham
mudn, dinh mic trong ngii duc lam cho tAm phén tan khé tip trung. Qua ham
mudn dic dinh cling 1a mdt tré ngai cho tam dinh.

San han (byapada): tAm s& san c6 trang thai bat man, bat binh, khong hai long
hay d6i khang véi canh chuéng ngai trong qua khtr hodc non néng muédn thoat
khoi nghich canh, muén khir trir diéu kién bat nhu ¥ trong hién tai v.v... 1am cho
tam nong nay, khé hoan hy, an vui trong dé muc thién dinh.

Vi du nhu khi dang ¢ gang cha tdm trén dé muc thién bdng nghe tiéng nhac, néu
vi ua thich ma tam bi phan tan do 1a tham duc trién cai, néu cb chéng lai tiéng
nhac ma tam khong chuyén cha dugc do 1a san han trién cai.

Hoén tram - thuy mién (thina — miha): tAm so hon traim c6 trang thai luoi chan,
budng xudi, khong hang hai; tdm s& thuy mién co trang thai giai dai, tri tré, ngai
ngu. Hai tAm sé ndy dong mét tinh chat won hén, nhu nhuoc va thu dong khién
cho tam khong thé cht huong vao dé muc thién dinh duoc.

Trao — hoi (uhacca — kukkucca): tm sd trao cir ¢6 trang thai phong tam, suy nghi
van vo, nhat 13 vé tuong lai; tdm s& hdi qua co trang thai nong ndy, ray rit, hbi
tiéc vé nhitng sai 1am hay toi 15i da lam trong qué khtr (tranh 1dm 13n véi trang
thai an nan, hdi cai thudc thm thién). Hai tdm s& nay dé)ng mét tinh chat thao
dong, bdn chodn, bat an khién cho tdm khong an lac trén dé& muc thién dinh.

Vi du nhu khi dang ¢ gang cha tAm duogc vai gidy thi tAm da truot khoi dé muc,
néu do ludi chan hay gidi dai ma khong an lac d6 1a trién cai hon trAm thuy mién,
néu do suy nghi van vo hay héi tiéc bit rat ma khong an 6n thi d6 1a trién céi trao
hi.

Nghi (vicikiccha@): tim s& nghi c6 trang thai ludng lu, phan vén, do du, bat quyét.
Tam sé ndy 1am cho tAm khong dimg vimg duoc trén dé muc thién dinh.

Hon trAm thuy mién la tam s& co6 trang thai thu dong, thiéu tinh tan cho nén c6
mit trong cac tim hitu tro (sasankharika). Trao héi va nghi 14 tAm s& c6 trang thai
dao dong, 1am cho tam khong sang subt cho nén thay nhau c6 mit trong hai tam si



6) NAM THIEN CHI (Jhananga): nam tam s ndy 1a thanh td cta cac tAm thién sic
gidi giup ché ngu nam trién cai:

1.

TAm (vitakka): 1a tAm s& c6 phan sy danh thirc tAm chi hudng dén dé muc thién
dinh, gidng nhu con budm tim thdy mot bong hoa va hing hai bay vé huéng do.
Nhung néu tdm ct bo roi d6i tugng do tram tré, gidi dai, gibng nhu con budém
chua té1 duoc canh hoa da luoi biéng bo cudc, tire 1a tAm chwa du tinh can nd luc
dé vuot qua trang thai budng xudi tiéu cuc. Do vay khi tdm c6 du lyc nhat hudng
dén dbi tuong thi hon trim thuy mién b1 ché ngu.

T (vicara): 13 tAm s& ¢ phan su gitt tim dimg virng trén dé muc thién dinh,
giéng nhu khi con budm di bay dén déa hoa lién tim cach giit thing bang dé dau
lai trén doa hoa d6. Nhung néu tim chua dtng yén trén ddi twong do con ludng lu
bat quyét, gidng nhu con budm tuy da ddu xuéng ma van chua bam chac lai han
nén con chdp chép doi canh chuc bay, tirc 1a t chua vilng dé dung lai trén dé
muc. Nhung khi tor da viing thi khong con trang thai phan van do du cta nghi.

HY (piti): 13 tAm s& o trang thai phan chén, hoan hy, sang khoai trén dé muyc
thién dinh, nhu cam thay toan than ron 6¢ (khuaka), chép sang (khanika), song
dua (okkanti), lang lang bay bong (ubbega), mat lanh (pharana), giéng nhu khi
con buém dang htng thu thuong thirc mat hoa Nhung néu tdm chua phat sinh hy
do con cang thang hay cb ging qua murc, gibng nhu con buém chua hut dugce mat
nén chua vira y. Khi tdm da tim thay su thich thi hoan hy trén dé muc thién dinh
thi sin méi duge ché ngu.

Lac (sukha): 13 tAm s& c6 trang thai binh yén, an 6n va thda mén trén dé muc
thién dinh, gidng nhu con budém di hut mat day du, khong con bon chon lo ling
hay tim kiém lang xang nita, vi thé lac ché ngy dugc trao héi.

Nhat tAm (ekaggata): hay dinh 1a trang thai an chi, bat dong trén dé muc, giong
nhu con buém di no du ndm yén ngoi nghi trén doéa hoa, khong ham mudn gi
nita, nho vay tham duc duoc ché ngu.



7) CAC BAC THIEN va CAC CHI THIEN:

1. So thién: Diu tién, hanh gid chon mot trong 40 dé muc thién dinh noi trén, roi sau
khi ngdi thoai mai voi than thu gidn, tAm budng x4, vi ay tinh tin hudéng tam tiép
can ddi twong, khong qua cb ging, ciing khong 1o 13, chi can vira du dé tam vuot
qua trang thai hon tram thuy mién, khong con luoi biéng gidi dai thi co thé chi
huéng vitng vang vé phia d6i tuong 4y, d6 14 trang thai tim. Khi da khéng con
luoi biéng bo roi ddi tuong, tim bat dau tim cach ap sat trén d6i tuong, tim hanh
gia da 1ay lai dugc thiang bang, khong nghi hodc, khong phan van do du nita, d6 1a
trang thai tr. Nho tAm thing bang, khong nghi hodc di cam giac dugc sy vui
thich, hirng thu trén ddi tuong, khong con buc boi, chan nan hay san han nia, do6
la trang thai hy. Su hoan hy, phén khéi nay léng diu dan, dé lai mot sy binh an,
tinh lang, khong con mot gon soéng cuia dao dong bét an, d6 1a trang thai lac cua
thién. Pén day tdm di co thé an tra, tinh chi, nhat tim va hoan toan quan binh
(xa), khong con khoi 1én mot tham mudn nao d6i véi ngil duc. D6 1a trang thai
nhat tdm hay an chi dinh. Vi nhiing trai nghiém trén, hanh gia da chimg so thién
sic gio1, tam vi éy c6 dt nidm thién chi: tam, t, hy, lac, nhét tam. So thién duoc
Ptic Phat mé ta 1a trang thai “ly duc, ly bat thién phap, ching tra thién tht nhét,
trang thai hy lac do ly dyc sinh, ¢ tam c6 tG”.

2. Nhi thién: Khi hanh gia da thuan thuc trong so thién, co thé nhap xuét dé dang,
néu vi 4y khong qua thoa thich dén ndi bam viu trong thién chtng nay, thi hoic la
vi 4y cb ging tir bo tam va t& vi thay chung con thd, hodc do tdm dinh tién trién
hanh gia tu dong vuot qua hai chi thién ndy mot cach dé dang dé vao tim thién
tht haj Nhi thién chi con lai ba chi: hy, lac, nhét tim, dugc Purc Phat mé ta 1a
trang thai “diét tam t&, chung tra thién thr hai, trang thai hy lac do dinh sinh,
khong tam khong tir, ndi tinh nhat tam”.

3. Tam thién: Ciing trong chiéu huéng phat trién tét cta tam dinh, hanh gia thay hy
van con thd, chua hoan toan an tinh nén di cd gang vuot qua, hodc tm dinh du
sdu dé vao thang trang thai an lac vi té cta tam thién thir ba, khong can qua tam,
tor va hy chi con lai hai chi thién: lac, nhat tim, dugc Dtc Phat mé ta 1a trang thai
“ly hy tra x4, chanh ni€ém tinh giac, than cam lac tho ma cac bac Thanh goi la xa
niém lac tra, chig tra thién tht ba”.

4. T thién: Khi dinh sau hon nita, vi t& hon nita, thi ngay ca an lac ciing dugc vuot
qua, tam hanh gia co thé di théng vao dinh khong can qua tam, tu, hy, lac, chi con
chi thién nhét tAm. Vi nhét tim ¢ day kién c6 hon nhét tdm trong céc bac thién
truée nén tim hoan toan bat dong, hoan toan vo cam d6i voi thé gidi bén ngoai, vi



vay trong tam t& thién c6 yéu to x4 ludn xuat hién bén canh nhat tim, va ciing vi
vay tir thién duoc Ptrc Phat mé ta 1a trang thai “xa lac kho, diét hy vu di cam tho
trude, chung va tra thién th tu, khong khd, khong lac, xa niém thanh tinh”.

. Bon thién vo sac: tuy c6 doi tuong va bac thién khac nhau nhung tam van c6 hai
chi thién giong nhu tir thién hitu sic 1a nhat tam va xa.



8) TIEN TRINH TAM NHAP PINH (Jhana samapatti vithi): Khi hanh gia da nam
bat duoc dé muc so tudng (parikkamma nimitta) bén ngoai tré thanh thd tudéng (uggha
nimitta) trong tam, vi Ay chuyén cht hon nita trén tho tuéng nay cho dén khi quang
tudng (patibhaga nimitta) khéi 1én, néu chi tim dung mirc vao quang tudng nay vi ay

c6 thé dic dinh, béy gio mot tién trinh tAm nhap dinh s& dién ra nhu sau:

1.

Hitu phan (bhavanga): trang thai tiém an va thu dong cta tim tréi qua khi d6i
tuong quang tudng vira moi xuat hién. Ké d6 1a hai tdm sat-na hiru phan:

Hitu phan rung dong (bhavangacalana)

Hitu phan dimg lai (bhavarngupacchea)
Pén day 16 trinh tAm mai that su khoi 1én:

Y mén huéng tdm (manovaravajjana): qua 3 sat-na cia giai doan hitu phan, ¥
mon huéng tdm khoi 1én nam giir ddi twong quang tudng.

Chuan bi (parikamma): néu viéc nam giir doi twong vimng vang thi dinh chuan bi
(parikamma samadhi) phat sinh.

Can hanh (upacdra): tiép theo tAm hanh gia dat dén mot trang thai yén ling goi la
dinh can hanh (upacara samadhi). Vi dinh can hanh khong viing chic, con thudc
tam duc gi6i, nén dén day néu tam hanh gia yéu thi chi giit dwoc mot thoi gian
ngén rOi mét, khong vao dugc dinh an chi.

Thuan thu (anuloma): néu tAm hanh gid da manh thi sau trang thai dinh can hanh
tam sé& tu dong chuyén vao dinh an chi (appana samadhi) thong qua hai giai doan
sau:

Chuyén tanh (gotrabhii): trude khi hoan toan an chi tim phai chuyén tir trang thai
duc gi6i qua sic giéi thi méi hoan toan dinh duogc.

Thién tAm (Jhdnacitta): dén day tam da hoan toan an chi theo cac bac thién sic
gidi ma hanh gia chting dugc, nhu so thién, nhi thién, tam thién hay ti thién. Thoi
gian an trd trong dinh ndy 1au hay mau tiy vao sy thuan thuc va sitc nguyén cia
hanh gia. (Xem 1.9)

10. Hiru phan (bhavarnga): sau d6 tam lai trd vé trang thai hiru phan, chim dit mot

tién trinh tAm nhap dinh.



9) NAM PHAP THUAN THUC (vasi): Khi mot hanh gia di dac dinh néu khong thuan
thuc thi khong thé nhap xuat dinh nhu ¥ mudn. Bé c6 thé giit trang thai dinh trong mot

thoi gian nhu ¥ nguyén thi hanh gia phai hanh 5 phap sau day cho dén khi thuan thyc:

1.

Huéng tam thuan thuc (@vajjana vasi): ¥ mon hudéng tim thuan thuc trong viée
nam bat quang tudng (patibhaga nimitta). Mot nguoi da thuan thyc thi ¥ mén
huéng tam c6 thé nam bat ¢& muc quang tudng bat cir 1ac nao vi 4y hanh thién
dinh.

Nhép dinh thuan thuc (samdpajjana vasi): kha nang nhap dinh ngay lap tirc mot
cach d& dang khong tro ngaj Khi da thuan thuc & giai doan nay, ngay sau khi
mon hudng tim vira nam bat ddi tugng thi hanh gia c6 thé nhap dinh ngay khong
cham tré.

Nguyén nhap thuan thuc (ahitthana vasi): nguyén thoi gian nhap dinh chinh xAc.
Khi d4 thuan thuc trong nguyén nhap, hanh gia c6 thé nhap dinh trong 1 gio, 1
ngay hay 7 ngay v.v... ty theo y mudn.

Nguyén xuat thuan thuc (vutthana vasi): nguyén thoi gian xuat dinh chinh xéc.
Nguyén nhap va nguyén xuit thuodng di d6i v6i nhau Néu mudn, trude khi nhap
dinh vi 4y nguyén rd thoi gian xa dinh. Vi dy, vi 4y nhap dinh lic 7 gio tdi, co ¥
mudn x4 vao lac 7 gio sang hom sau thi chi can nguyén 1a duoc.

Hoi quéan thuan thuc (paccavekkhana vast): toc hanh tdm quan sat lai cac chi thién
da chimg mot cach nhuan nhuyén. Sy thuan thyc trong viéc hdi quan nay rat quan
trong vi nho d6 hanh gia biét rd minh da ching dén bac thién ndo, c6 bao nhiéu
thién chi, néu khong rat d& nham 13n minh d3 dic nhirng bac thién ma that ra 1a
chua dic hoic nguoc lai.



10) TU NHU' Y TUC (ihipada): Khi hanh gia da dat duoc t&r thién hitu sic mét cach
thuan thyc thi c6 thé sir dung t& nhu ¥ tic (hay ti than tic) dé phat trién than thong.

1. Dyc nhu y tic (chand’ ihipada): trudc tién hanh gia phai c6 nguyén vong dat dén
mét loai than thong nao do, chéng han nhu bién hoa than thong, thién nhan thong
v.v... Nguyén vong phai tha thiét vi thién ich cho minh va nguoi thi méi thue sy 1a
duc nhu y tic chan chinh.

2. Can nhu ¥ tc (viriy’ ihipada): sau d6 vi ay phai chuyén can, nd luc thyc hién
nguyén vong chinh dang cta minh. C6 nguyén vong thiét tha nhung thiéu tinh can
dung muc thi cling tro thanh vo nghia N6 luc qua dang vi tham vong qua strc
minh ciing chi phi cong vo ich, néu khong noéi 1a chude 1y tai hoa véo than.

3. Tam nhu y tic (citt’ ihipada): nhung tinh can phai ding chd nghia 13 chi gitp cho
tam chuyén nhat mot ¥ tudng trude sau nhu mot. Vi du vi 4y mudn dat thanh
nuéc thi phai nhat tam nghi dat 1a “nude. .. nude...nudce...” khong thay do6i cho
dén khi y tudng d6 tré thanh hién thuc. Chinh vi vay, néu chua dac ti thién mot
cach thuan thuc thi chd voi luyén than thong. Nhiéu nguoi thiéu kién nhan, nhung
mong mudn sém c6 than luc da phai tap trung tam dé cau tha luc hd trg, ho c6 thé
dat duoc mot sd phap thuat vay muon nhung d6 khong phai la tim nhu y tic chan
chinh.

4. Tham nhu y tac (vimamsa ihipada): tuy nhién néu vi 4y khong du tri dé tham sat
van dé mot cach ranh ré, tudng tan thi ciing khong thé dat duoc than thong. Vi
nhu ngudi mudn lam mot cai banh, tuy ¢é ¢b ging, co quyét tim nhung khong
biét cach lam banh thi chi hao ton cong sttc ma van khéng c6 duge banh ngon.

Thuec ra, bon diéu nhu ¥ nay rat can trong doi séng hang ngay cta chung ta Khi lam mot
viéc gi, du don gian nhét, trudc tién chung ta cling phai khoi ¥ mudn lam viée d6 (duc
nhu ), nhung mudn 1am ma khong c6 mot chat ¢6 gang nao thi 1am sao thyc hién duoc,
nén nd lyc, hing hai (can nhu ) 13 diéu kién khong thé thiéy Tuy nhién c6 ¢ ging ma
khong chuyén cha nhat tim (tim nhu ¥) thi van chudc 14y that bai Sau cung, cho du da
chuyén nhit ma khong hiéu biét, khong ranh ré cong viéc mdt cach chu dao (thém nhu
¥) thi kho ma hoan thanh céng viéc mot cach nhu y. Vi vay phap nay dugc goi 1 bon
diéu kién dé hoan thanh moi viéc mot cach nhu y.



11) NGU THONG & THANG TRI (abhiiiiia): Than thong 1a loai hinh khoa hoc tdm
linh dat dugc nho mdt sttc manh nd1 tam goi 1a théng tri, tri tu¢ si€u vi¢t nay phat sinh
tir thién dinh & mtc d6 cao Hanh gia sau khi dat duoc tu thién, da co nhirng phap thuan
thuc, d tu tip bén diéu kién nhu y mot cach day du, c6 thé dat dugce ndm loai than
thong sau day:

1.

Than tac thong (ihiviha abhiiifid): hay bién hoa than thong 1a kha ning bién mot
than thanh nhiéu than, tang hinh, don thd, bay trén hu khong, tu hoa minh hay hoa
nguoi khac ra thanh mot vat nao d6 nhu y mudn v.v...

Thién nhan théng (dibba cakkhu abhififid): hay than nhin 13 kha ning thay xa,
thay xuyén qua tuong, thdy dudi long dat (khac voi thién nhin minh 1a thiy ro
nhan qua nghiép bao luan hdi sinh tir cta chiing sinh). Mot s6 ngudi ty nhién co
kha ning nay ma khong hé trai qua qua trinh tu tap thién dinh, nhung d6 1a nho
vao tha lyc bén ngoai chir khong phai 1a thién nhan thong that su.

Thién nhi thong (dibba sota abhifiiia): 1a kha nang nghe duoc tiéng noi tir xa,
tiéng néi cua chu thién hay nhiing loai khac. Trudng hop mot sb ngudi thinh
thoang nghe tiéng ai d6 bao trudc mot su viéc s& xay ra, hoic co6 cam giac nhur
nghe dugc ndi dung cau chuyén luan ban ciia ngudi khéc tir xa thi d6 ¢ thé 1a do
tha lyc, nhung phan 16n 13 do bénh hoang tuéng chir khong phai thién nhi thong.

Tuac mang thong (pubbe nivasanussati abhifiid): kha nang nho thién dinh ma nhé
lai mot s6 kiép trude ctia minh hay ctia ngudi khic. Lic con bé, mot sé nguoi co
thé nhé lai kiép trudc ctia minh nhung khi 16n 1én lai quén hét khong nhé gi ca.
D6 1a sy tai hién mot sb thong tin vé tién kiép tir kho vo thic (bhavanga) luc tim
tri chua bi nhitng thong tin méi phu kin, chir khong phai la tic mang thong co tu
thién dinh.

Tha tam thong (paracitta vijanana abhinina): kha nang doc dugc tam tu, y nghi
ctia ngudi khac. Trong mot s6 truong hop con duge goi 13 ky thuyét than thong vi
qua su biéu hién bén ngoai cia mgt nguo1 ma doc duoc tu tudng cua nguoi éy
Nhung néu cin ctr vao nhan tudng ma doan dugc van ménh ciia mot nguoi thi
khong phai la tha tam thong.

Chung ta can lwu ¥: than thong khac voi phap thuat. Than théng do trinh d6 dinh tAm
cao (tir tir thién trd 18n) va phat trién dung hudng bang tu luc ma dat duge. Con phap
thuat phﬁn 16n dat duoc bﬁng cach ciu vién dén tha luc va khong can phai dat dén tir

thién, doi lac chi can niém tin hay can dinh la du.



12) LOI iCH CUA THIEN PINH:

1. An lac hi¢n tai: hanh gia da thuan thuc trong viéc nhap va xuét dinh c6 thé nguyén
nhap bac dinh ma minh da ching dé hudng su an lac ngay trong hién tai, tam thoi
thoat khoi su quéy réy cua ngoai canh nén goi 1a hién tai lac tra (ditthahamma
sukha viharati).

2. Co thé chig ngii thong: hanh gia dat duoc tir thién hitu sac mot cach thuan thuc
c6 thé str dung tr nhu ¥ tac dé phat trién than thong va chimg dugc nim loai than
thong nhu di noéi trén. Vé phuong dién giac ngd giai thoat thi khong can dén ngii
thong, nhung néu biét dung lam phuong tién loi lac quan sinh thi than thong ciing
tré thanh dai dung.

3. Lam nén tang cho thién tué: hanh gia c6 chting déc dinh & bat ky bac thién nao,
sau khi xa dinh, tAm con an 6n trong sang c6 thé hanh thién tué mot cach dé dang.
Nhiéu nguoi co thé dat dugc tué giac mot cach ty nhién nho tam da thuan thuc
trong dinh tinh sang sudt va day du cac hanh balamat. Mt khac hanh gia cling co
thé 14y ngay tam thién hodc thién chi dang chtng 1am ddi tugng thién tué, nhu
niém than 1a sic y can, niém tho la hy va lac, niém tdm nhu “nd1 tdm c6 dinh tué¢
tri tam c¢6 dinh”, ni¢ém phap nhu khinh an, dinh, xa giac chi v.v...

4. Céc bac Thanh co thé nhap thanh qua dinh: hanh gia di ching dac dinh ¢ bat ky
bac thién hiru sic hay vo sic ndo sau d6 dac mot trong cac qua Thanh thi vi ay co
thé nhap thanh qua dinh twong ing dé thé nhp tu tai Niét-ban trong Thanh qua
dinh do.

5. Bac Anaham trd 18n c6 thé nhap diét tho tudng dinh: khi hanh gia da chimg dic
dén bac thién vo sic phi tudng phi phi tuong xtr dinh va di chimg qua Anaham
tré 18n c6 thé nhap diét tho tudng dinh, nghia 1a trong thoi gian nhap dinh ndy cac
tam, tAm s, sic phap do tam sinh bi diét, chi con lai sdc phap do nghié¢p, thoi tiét,
vat thuc sinh ma thoi Pay 1a mot loai dinh dic biét hoan toan vang liang va bat kha
xam pham cua cac bac thanh tr Anaham tré 1én méi c6 duoc.

6. Qua bau trong kiép sau: néu hanh gia dac dinh nhung chua dic qua Alahan thi sau
khi than hoai mang chung sé& sinh 1én cac ¢di trdi sic gidi hodc vo sic gidi dic
biét twong tmg véi bac thién ma minh da ching dé huéng qua dinh:

i. Sac gioi thién:
- So thién bac ha: Pham ching thién
- So thién bac trung: Pham phu thién



- So thién bac thuong : Pai pham thién

- Nhi thién bac ha: Thiéu quang thién
- Nhi thién béc trung: V6 luong quang thién
- Nhj thién bac thuong: Quang am thién

- Tam thién bac ha: Thiéu tinh thién
- Tam thién béc trung: VO luong tinh thién
- Tam thién bac thuong: Bién tinh thién

- Tt thién ctia pham phu: V6 tuéng thién
- Tt thién ctia bac Nhap Luu va bac Nhat Lai: Quang qua thién
- Tt thién ctia bac Bat Lai: Phudc Sinh Thién

+ Tin Bat Lai: V6 phién thién

+ Tan Bét Lai: V6 nhiét thién

+ Niém Bét Lai: Thién hién thién

+ Pinh Bat Lai: Thién kién thién

+ Tué BAt Lai: Sic ctru canh thién

1. VO sac gidi thién:

- Pé nhit thién : Khong v6 bién xt thién

- Pé nhij thién: Thirc v bién xt thién

- Pé tam thién: V6 s& hitu x@ thién

- Pé ti thién : Phi tudng phi phi tudng x1r thién.

Phat Giao Nguyén Thuy khéng xem thién dinh 1a ctru canh hay muc dich cudi cing vi
dinh chi c6 thé ché ngu cac trién cai, giup 6n dinh tim nhu d4 dé co chir khong doan tan
phién ndo kho dau, khong cham dut luan hoi sinh tir. Du vay dinh van duoc chip nhan
nhu yéu t6 hd tro cho tién trinh Gi6i, Dinh, Tué dua dén Dao, Qua, Niét-ban, vi vay,
dinh c6 mat trong nhiéu phap mon phém tro dao: TG niém x1, t& chanh can, t than tac,
ngil can, ngi luc, that giac chi, bat chanh dag Pinh cling tr¢ thanh dai dung trong nhirng
diéu loi ich da ké trén.

Tém lai, thién dinh, & mot mic d6 nao d6, 1a rat can thiét, khong thé bo qua, nhung
chua phai 12 yéu t6 rdt rao, nén chua du dé thanh tyu ctru canh giac ngd giai thoat.



II. Thién Tué trong Phat Gido Nguyén Thiy
1) PINH NGHIA:

Thién tué, thién quan hay thién minh sat (vipassana bhavand) 13 mot su thé nghiém
nhuan nhuyén, két hop toan bo yéu to6 Bat Thanh Pao gom tam chi, trong d6 c6 ba chi
then chdt dong vai trd dan dao la:

- Chanh tinh tan (samma vayamo)
- Chanh niém (samma sati)
- Chanh kién (samma ditthi)

O day, trong ba yéu td ndy, chanh kién 13 yéu t6 chinh trong thién tu¢, khoi dau duogc thé
hién duéi hinh thirc tinh giac (sampajafifid), chanh tinh tin va chanh niém lam nén tang,
nam yéu td con lai (chanh tu duy, chanh ngir, chanh nghiép, chdnh mang, chanh dinh)
lam nhiém vu hd tro.

Thién tué nham muc dich tué tri (pajanati) nhu that (yatha bhiitam) thyc tanh (sabhava)
trong chan nghia phap (paramattha dhamma):

Thuc tanh ctia phap hitu vi tao tac (sankhara) co ba tuéng trang chung (samatfifia
lakkhana) 13 vo thuong (anicca), kho (dukkha), v6 nga (anatta) va tudng trang riéng
(visesa lakkhana) ctia mdi phap, nhu mdi tam, tam so, sac déu c6 tudng trang riéng. Vi
du: san khéc tham, tir khac bi, sdc nhin khac sic nhi v.v...

Thuc tanh cua phap vo vi (asankhara) Niét-ban co6 tudng chung 1 vo ngi (anatta) va
tudng trang riéng 1a vang ling (santi). Ving ling ¢ day khong co nghia 1a mot trang thai
yén éng bat dong, ma la hoan toan Véng bong vo minh, a1 duc, phién néo, kho dau cia
thé gi6i tap dé va kho dé.



2) NHAN THUC:

Thién tué sir dung mdt cach nhan thirc riéng, vuot ngoai nhirng cach nhan thirc thong
thudng trong thé giéi ¥ niém hay khai niém ché dinh. N6i chung, tim nhén biét dbi
tuong theo ndm cach:

1. Twéng tri (saiijandti): biét bang tudng (saiiiid), ngoai trir hién tudng trong nim
thirc giac quan va tuong di chung voi tri tu¢ (iana samyuttam) co ddi tuong thuc
tanh phap (paramattha dhamma) hién tién (trong mot sb trudong hop 1a thuc tanh
qua khtr), phan 16n tudng con lai co d6i tuong 1a phap khai niém ché dinh
(parniniatti dhamma).

Hai trudng hop ddi twong ctia tudng tri 1a thue tanh phap va nhimg khai niém ché
dinh ¢6 thuc (vjjamana paiifiatti) thi rat hitu ich cho ca hai 1anh vuc nhan thirc thé
gian va xuét thé. Ngay ca tudng tri trén ddi trong khai niém ché dinh khong co
thuc (avjjamana paiifiatti) nhung thién thi van t6t, nhu khai niém hiéu thao ching
han.

Tuy nhién, khi khai niém khong thuc 1 bat thién hay chi 1a hoang tudng, 4o tudng
(vipalldsa safifid) thi hau qua that kho luong. Ao tuong vé ra mot thé gidi vo cung
phong phti diy mau sic, 4m thanh, ¥ nghia cta riéng no, c6 thé dem dén hanh
phuc va dau khé. .. nhung hoan toan khéng thyc, 1am khi 1a dién dao, thi chap
nhu nhan 1am céc tudng vo thuong, kho, vo nga, bét tinh 1a thuong, lac, nga, tinh.
Vi vay, tuy tudng cd mit trong tat ca tim nhung tudng tri chi co thé cung cap dir
liéu hodc 1am dbi twong dé soi chiéu chtr khong phai 13 nhéan thic truc tiép trong
thién tué vipassana.

2. Thike tri (vijanati): biét bang kién thirc (vinfiana), hau nhu tat ca kién thirc déu
nam trong pham trit khai niém ché dinh ma phan 16n 1a thu dic bang cach vay
muon tu bén ngoai, thudc khai ni¢m ché dinh (pafifiatti) trong lanh vuc tuc dé
(sammuti sacca) nén co thé dang, co thé sai, co thé thién, c6 thé bat thién, nhung
dd xac thuc bat dinh, khi do sai léch cao c6 thé d& dang tr¢ thanh vong thirc
(vipallasa vififiana). Vong thirc dwa dén 4o kién (maya ditthi) hay ta kién (miccha
ditthi). Thuec tri chinh xdc, trung thuc trong truong hop chanh tu duy (samma
sankappa) ¢ thé hd tro hitu hiéu cho thién tué, nhung thuc tri ciing khong phai 13
nhan thurc truc tiép trong thién tué.



Cai biét qua kién thirc dong mét vai trd quan trong trong nhén thirc ctia loai nguoi
Khéng c6 kién thirc c6 thé dong nghia véi ngu dbt. Néu tudng tri co tinh may moc
ma phan 16n 1 vo nhan, thAm chi 1a v6 thic thi thie tri, trong trudng hop ¥ thirc
1a hiru thirc, hitu nhan nghia la ¢é chu dinh, c6 suy tinh & mgt chirng muc nhét
dinh nao d6 tuy trinh d6 ctia mdi ngudi Co thé nodi tién bo cua lodi ngudi tit yéu
phai trai qua thtec tri, hau hét nhan thire trong nhirng linh vuc khoa hoc, triét hoc...
déu thudc thire tri

Va tuy thte tri khong phai 13 nhan thic truc tiép trong thién tué, tham chi con tré
ngai cho thién tué rat nhiéu nita 1a khac, nhung thuc té khong thé loai han thuec tri
ra khoi thién tu¢, nhu mot s nguoi chi truong phai bat dit tu duy nghi tudng
mo&i 13 tri tué thay tanh. Plng 13 thay thuc tanh phai bang chanh kién (tri tué truc
giac) nhung ngay sau d6 chanh tu duy phai khoi 1én dé xac dinh lai méi biét duoc
thuc tanh ay 1a gi.

. Thang tri (abhijandti): biét qua mot kha nang dic biét cua thién dinh goi 13 thang
tri (abhifiiid). Khi mot ngudi dac dinh sac gidi (ripajjhana) hoic vo sic gidi
(ariipajjhana) c6 kha ning nhan thirc gidc quan cling nhu ¥ thic vi té hon nhan
thire cta tim duc gidi, vi du nhu kha ning thiy xuyén qua tudng, nghe rd nhitng
am thanh tai thuong khong nghe dugc hodc hiéu duoc tiéng noi la theo ngdn ngir
ctia nhitng loai khac v.v... Nhiing kha ning d6 ¢ thé hd trg cho thién tu¢, nhat 1a
khi vi ay thdy 5 dién bién cua su thay doi cuc ky vi té trong hién tuong vat 1y
hodc tim 1y ma “mat” thuong khong thé nao thay duoc.

Tuy nhién nhitng vi nay du da dac dinh, co thing tri, vAn con phién ndo nhét la
tham 4i, ta kién va ngd man nén cai thay nay khong nhitng khong b6 ich cho thién
tué ma con phat sinh thém ngd man, ta kién va tham vong quyén luc siéu nhién, vi
vay, 1am khi thing tri tré thanh chudng ngai, nén ciing khong phai 1 nhan thic
trong thién tué. (P6i luc thang tri dugc ding véi nghia lidu tri, tire 14 cai biét véi
dinh tué vién mén cua bac Thanh nén ciing khong phai 1a nhan thirc trong thién
tue).

. Tué tri (pajanati): biét bang tri tué (paiida hay fiana) ma khoi dau 1a tri tué chanh
niém tinh giac (sati sampajaiiia fiana), cai biét trong sang, khéng chu quan,
khong tham uu, thu xa, vuot ngoai ngén ngit, y niém nén c6 kha nang nhan thuc
thuc tanh phap, ddi tuong cua thién tué, vi vay, tu€ tri mai chinh 1a nhan thirc
trong thién tué vipassana.



Thure ra, tué tri dugc thé hién qua hai chtrc ning hd tuong vo ciing mat thiét, d6 1a
chanh kién va chanh tu duy Chéanh kién c6 nhiém vu tué tri phuong dién thuc tanh
cua phap, chanh tu duy c6 nhiém vu tué tri phuong dién tuéng dung ctia phap.
Chéanh tu duy xac dinh lai thuc tdinh ma chanh kién chi trai nghi¢m hay ching
kién ma thoi chir khong xac dinh duge. Co thé néi chanh tu duy vira mo dau vira
hoan tat cho chanh kién, nguogc lai chanh kién cung cap noi dung trung thyuc cho
chanh tu duy Hai yéu t6 nay khong thé thiéu mot trong dao 16 cua bac Thanh.

5. Liéu tri (@janati): biét bang tué giac (bohiiiana hay sambohi) cta bac da giac
ngd, nhu vy liéu tri 13 thanh tyu ctia tué tri nén ciing khong phai 1a nhan thic
trong khi dang tién hanh thién tué.

Vay trong 5 cach nhan thirc trén chi ¢6 tué tri voi 3 yéu td: tinh tan, chanh niém, tinh
gidc mdi ¢6 thé nhan thirc d6i twong thyuc tanh phap (paramattha dhamma) trong phap
hanh thién tug.



3) POI TUQNG: ddi twong cta tAm nhan thirc ¢6 hai loai:

1. Phép khéi niém (padiatti dhamma): 13 phap do con ngudi ché dinh, hodc dua trén
thuc tanh, hodc dua trén ngoai tudng va té€n goi cua hién tuong, mat khac, trong
nhiéu lanh vire né ciing dua trén y niém chil quan don thuén.

C6 2 loai khai niém:

1a) Vat (nghia) khai niém (attha paffiatti): khai niém duoc ché dinh dya trén
ngoai tuong (vat) hoac y nghia (nghia) cua hién tuong, co6 8 loai:

la.1) Khai niém hinh tuéng (santana): dya trén hinh dang, khéi luong, mau sic
ma ché dinh, vi du nhu ¥y niém cao thép, vudng tron, to nhd, trrfmg den v.v...

la.2) Khai niém tong hop (samiiha): dua trén nhitng su vat gom nhiéu di¢u kién
hodac thanh t6 tao nén ma ché dinh, vi du nhu nha ctra, ntii song, xe ¢g, co thé
V.V...

la.3) Khai niém chung sinh (satta): dua trén su két hop cia ngli uan ma ché dinh,
vi du nhu chu thién, nguoi, dan 6ng, dan ba, siic sanh, cam tha v.v...

la.4) Khai niém phuong hudng (disd): dua trén vi tri twong ddi voi mat tring, mit
troi, tinh ti ma ché dinh, vi du nhu bon phuong, tam hudng v.v...

la.5) Khai ni¢m thoi gian (kala): dua trén vi tri cia mat trang, mat troi ma ché
dinh, vi du nhu mat tro1 dung bong 1a gi6 ngo, mat trang tron la dém ram ma dinh
gid gic, ngdy dém, nim thang v.v...

1a.6) Khai niém hu khong (akasa): dya trén khoang tréng gitta bon dai hay nhimng
vat thé ma ché dinh, vi du nhu cin phong, céi hang, 16 miii v.v...

la.7) Khai ni¢m d€ muyc thién dinh (kasina): dya trén nhirng d61 tugng cua thién
dinh ma ché dinh, vi du nhu loai dé muc dat, nudc, lira, g16, xanh, vang, do, trang
V.V...

1a.8) Khai niém thién tuéng (nimitta): dwa trén tuéng d& muc thién dinh do tuéng
sinh ma ché dinh, vi du nhu so tudng, tho tudng, quang tudng v.v...



1b) Danh khai niém (nama paiinatti): t€n goi dugc ché dinh dé chi mét vat, mot su
viéc hay mot y niém. C6 hai loai danh khai niém chinh:

1b.1) Danh khai niém co6 thyc (vijjamana panatti): t€n goi dat cho nhiing phap co
thuc tanh (sabhava hay paramattha dhamma), vi du nhu uan, xu, gi01, tam, tam
s6, sic, Niét-ban. ..

1b.2) Danh khai niém khong thyc (avijjamana pafifiatti): t€n goi nhirng vat co
hinh tuéng nhung khong c6 thuc tanh, vi du nhu cai nha, con dudng, ngon nui,
rung cay..., hodc chi 1a tén goi mot ¥ ni€m triru tugng khong co thyuc, nhu ban
nga, truong tén, van tho vo cuong ...

1b.3) Danh khai ni¢m cé thuc két hop vé1 danh khai ni¢m c6 thuc: vi du nhu no6i
danh séc, nhin thiec. ..

1b.4) Danh khai ni€ém c6 thuc két hop véi danh khai niém khong thyc: vi du nhu
ndi tim toi, sic dep...

1b.5) Danh khai ni¢m khong thuc két hop véi danh khai niém cé thuc: nhu noi to61
thay, anh tham...

1b.6) Danh khai niém khong thuc két hop v6i danh khai niém khong thyc: nhur
noi vo ong bac si, con cd gido...

2. Phép thuc tanh (sabhava dhamma) hay phap chan nghia (paramattha dhamma):
1a nhitng phap tu ¢ tanh, tuéng, thé, dung riéng khong do ai qui dinh, doc lap voi
khai niém cua con nguoi, vi du nhu tanh trang cia uan, xu, gio1, tam, tam so, sac,
Niét-ban...

Péi twong cia thién tué khong phai vat (nghia) khai niém, hay danh khai niém du
c6 thuc hay khong ¢ thue, ma 1a phap thuc tanh hay phap chan nghia, bao gom
ca hai 13nh vyuc tanh dé (sabhava sacca) vi du nhu danh sic... 1a d6i tuong cua thé
tri tire tri tué thé gian (lokiya fiana) va Thanh dé (Ariya sacca) vi du nhu Niét-ban
1a d6i trong ctia Thanh tri ttc tri tué siéu xuat thé gian (lokuttara fiana).



4) TU NIEM XU (satipatthana):

Tuy ndi chung dbi tuong cta thién tué 1a phap thyc tanh hay phap chan nghia, nhung
chu yéu thién tué c6 muc dich hoa giai ao tudng, o kién vé nga va phap, nhu quan
niém mot thé gio1 thuong, lac, nga, tinh cua “hién tai Niét-ban luan”, mot trong 62 ta
kién ma Dtrc Phat di chi 16 trong Digha Nikaya, trong d6 ngi (san pham cta vo minh,
4i dyc) 1 tAm diém cuia phién no kho dau, luan hoi sinh tir. Vi vay, bdn thuc tanh phap
can duoc tri tué Vipassana quan chiéu 1a than, tho, tim va phap.

S¢ di chiing ta mai troi lin trong luan hoi sinh tir, phién ndo kho dau 14 vi than tim ludn
huéng ngoai tim cau d6i twong cua long tham muén. Puoc thi vui ming, thich thi nén
cb tranh gianh, chiém doat...; khong dugc thi budn phién, bat man rdi ddm ra thit vong,
han thu... Ctr thé tham sin cang ngay cang day da che lap khong cho chiing ta thay
duoc su that, do chinh si mé Tham - sén - si lién két v6i nhau trd thanh mot thanh tri vo
minh &i duc sau day Tir d6 chung ta sa lay trong thé gii bén ngoai Dé théa man nhiing
doi hoi ciia ban than (ngd), chiing ta cang ngay cang di xa trén dudng dong rudi tim
kiém, va da quén mat chinh minh, than tim da hoan toan bi phan tan va lac 16 trong thé
gio1 dﬁy mau sic, am thanh, huong vi, va su xtc cham hép dan bén ngoai Chiing ta
hanh dong, dau tranh, xay dung, hity diét... d6 chinh 1a nghiép bao Hau qua tat nhién la
chung ta gat hai vo van phién nio kho dau, dang sau nhitng tha vui tam bo, ma ching ta
goi 1a hanh phuac! Trong luc dau kho, hodc 1a chung ta ctr than tro1 trach dat, d6 16i cho
hoan canh, cho nguo1 khac, tham chi cho ¢4 ma qui, thanh than, hay cho mot déing tao
hoa tuong tugng nao do, hoac la ching ta wdc mo hudng té1 mot canh gioi cuc lac dé
r0i chi cang dau kho hon, that vong hon ma thoi Cung dudng chung ta lai ciu khan van
xin bo-tat hay thién, than, qui, vat, ma khong biét rang tit ca nhitng phién nao kho dau
déu phat xuét tir chinh minh, tir nhitng uéc mo va that vong ay, chir khong phai do ai
hay tir dau dén.

Vay dé thoat khoi nhing sai 1am do ta kién va tham 4i xi giuc dua dén phién nio kho
dau, cach duy nhat 1a chung ta phai trd vé hoc lai bai hoc noi chinh minh. Phai quan sat
su van hanh cua than tam dé thay rd su tuong giao trong mdi quan hé nhan qu4, sinh
diét cua cac phap bén trong cling nhu bén ngoai B¢ 1a 1y do tai sao Birc Phat day phap
hanh thién tué trén bon niém x.



1. Quan than niém x\ (kdyanupassana satipatthana): Hanh gia séng quéan than trén
than (kdye kaydanupassi viharati), tinh can (atapr), chanh niém (satima), tinh giac
(sampajano), ché ngu tham uu & doi (loke abhijjhda domanassam).

Quan than trén than c6 nghia 1a soi sang doi tugng thuc tanh cua than ngay noi
chinh cai than 4y dang 13, chtr khong phai 1a cai thin ma ching ta nghi 13, qua
nhiing ¥ niém hay tudng tugng chu quan. Vi vay, quan la soi sang, khong phai 1a
nghi tuong.

Nhu ching ta d3 biét, tim nhu ngua quen duong cil, cit dong rudi lang thang mai
trong thé gidi ddy ap nhitng ¥ niém, do tudng, nhimg wéc dinh, gia 1ap, nhitng so
do tinh toan, nhitng suy tu, két luan v6i vo s6 hinh anh huyén héa luu xuat tir
trong vO minh ai duc cua chinh minh, ttr 46 tao ra biét bao vong nghiép vé1 hau
qua tat nhién 13 phién ndo kho dau, khong sao tranh duoc.

Céch dé dang nhét dé tu ctru minh ra khoi thé gidi dién dao 4y 1a bat cir tai dau va
lic nao chiing ta ciing c6 thé quay tdm tré vé soi sang lai sy that dang dién ra noi
chinh minh, ma cu thé rd rang nhat 13 cai than di timg bi ling quén va bép méo,
dé thay rd ban chét thuc ctia nd. Véi quan than trén than nhu vay chung ta:

- D& dang 6n dinh dugc tam du khong hanh thién dinh.

- Théy rd duoc tinh vo thuong, kho khong, vo nga va nhat 1a bat tinh cua than,
nhd d6 o thé trir duoc nhimg tham ai va ta kién vé than.

- Vira thay r6 thuc tanh cta than vira hoa giai nhitng phap che lap thyc tanh ay

- Vuot duoc vo minh phién nao, ching ngd Niét-ban.

Tinh can hay tinh tn trong thién Vipassana khong phai 1a su ¢6 gang, nd luc theo
kiéu mot ¥ chi manh mé hay nhiét tinh hing hai cia cai ta diy tham vong chu
quan, ma chi can khong gidi dii, khong budng xuoi, khong hoi hot, loi 16ng trong

viéc chu tAm quan sat doi tuong la dugc. B tinh tan cang tu nhién cang tdt.

Chanh niém la khong bé quén thuc tai than tam, khong vong than tha hoa, hay noi
mét cach d& hiéu 1a khong quén minh. DPoi nghich v61 chdnh niém la that niém,

mot trang thai tam s& roi khoi thuc tai than tam, di lang thang trong thé gidi mong



tudng, huyén héa, hay danh mat minh trong nhiing d6i twong thuong ghét bén
ngoai

Tinh giac 1a thay biét trong sang, khong bi che mo boi nhitng ¥ niém, tu tuong,
kién thirc, quan niém, thanh kién hay tinh cam chi quan nao Su thay biét trong
sang, truc tiép khong qua danh gia, phé phan hay bién minh nay goi 1a tri kién
nhu that (yathabhita fianaassana) hay chanh tri kién (samma ditthi). Tinh giac chu
yéu 1a thiy biét khong mé chtr khong phai 13 ¥ d6 mubn biét hay mudn duoc bat
ctr diéu gi. Mudn biét va mudn dugc 14 hai tré ngai 16n lao cua tri tué tinh giac.

Chénh niém — tinh giac 1a hai yéu t6 ¢t 13i, di chung va hd trg 13n nhau trong
Thién Tué T& Niém X dé phan anh trung thyc chéan tanh ctua dbi tuong. DPoi
tuong thuc tai than tam la tat yéu cua chanh niém tinh gidc, nhung ddi tuong
khong quan trong bang chinh chanh niém tinh giac. Mdi ngudi c6 quyén chon
mét doi tuong thich hop véi can co trinh d6 cia minh (xem I15), hoac ctr dé cho
d6i twong tu dén, nhung chanh niém tinh giac thi khong thé thiéu duogc trong hanh
trinh kham pha thuc tai ctua thién tué.

Ché ngy tham wu & doi nghia 13 ngay noi ddi twong than, tho, tim hay phap,
chung ta khong gia thém ¥ niém thién ac, t6t xau, khong khoi tAm wa thich hay
chan ghét, khong c6 y 6 nam giir hay tir bo, chi can thay né nhu né 1a thi ddi
tuong moi xuét hién ding thuc tanh cua no.

Sau ddy 1a mot sé ddi twong quan than dién hinh dugc Dtrc Phat gidi thiéu trong
Kinh Pai Tt Niém Xur, Digha Nikaya:

i. Hoi tho: ... Tinh giac, vi éy thd vo Tinh giac, vi éy thé ra Thé vo dai, vi éy
tué tri: “Tho vo dai”, hay tho ra dai, vi Ay tué tri: “Thé ra dai”, hay thd vo
ngan, vi ay tué tri: “Thd vo ngin”, hay tho ra ngan, vi ay tué tri: “Thd ra
ngén”. “Cam giac toan than, t61 s€ thd vo™ vi éy hoc. “Cam giac toan than, to1
s€ thé ra” vi éy hoc. “An tinh than hanh, t61 s€ thd vo™ vi éy hoc. “An tinh than
hanh, t6i s& thd ra” vi dy hoc”.

Ngay khi ¢ chanh niém, nghia 1a tim da trd vé voi than, thi dau tién chung ta
dé dang nhan ra dong tac tho vo thd ra van dang tiép dién ma binh thuong it ai
cam nhan duoc. Chi can don gian ling nghe lai dong tac thé vo hay tho ra, tho



ii.

dai hay tho ngan... hoan toan tu nhién nhu n6 dang dién ra, khong can thém
b6t gi ca, khong theo bt ky mot phuong phap thd nao, thi than tim ciing da
nhat nhu, khong con bi phan hoa nita B6 1a chdnh niém dang mo dau cho tri
tué tinh giac quan chiéu thuc tanh cua than qua dong tac tho y

Mot cach tu nhién, ltc dau dong tac thd con tho (tho vo dai, thé ra dai), sau do
chanh niém cang khang khit dong tac thé cang nhe dan (thd vo ngan, thd ra
ngan). Thé cang nhe (chuyén bién lang diu ty nhién chr khong cb ging tho
nhe) cang dé cam nhan dugc toan bd trang thai cia dong tac thd (cam gidc toan
than). Cang thd nhe, dong thai thd cang vi t& hon, 6n dinh hon (An tinh than
hanh).

Khi cht tdm tron ven trén dong thai thd mot cach binh thuong tu nhién thi tam
khong con bi ¥ niém, 1y tri hay tinh cam cha quan che 14p nén c6 thé nhan rd
(tué tri) thuc tanh cta than hanh nay Cham dut 4o tudng vé cai goi 1a “than ta”.

Trong doan “cadm giac toan than” va “an tinh toan than” c6 dung dong tur thi vi
lai “t6i s& thd...” thuc ra dién bién tho van 13 hién tai, nén 18 ra phai noi 1a “toi
dang tho” mdi dung, nhung & ddy mubn nhan manh sy tinh giac lic nay da co
mat trude dong thai thd. Mot dau chanh niém tinh giac thuong theo duoi dong
thai thd, nhung khi di tinh t& hon chanh niém tinh giac c6 kha niang dén day

St dung dong tir thi vi lai chinh 1a dé nhan manh kha ning dén dau 4y ma thoi

Luu ¥ 13 tuy cung ldy viéc thé vo thd ra 1am ddi tugng, nhung thién dinh ¢
gang nam giit kién cd tudng cua hoi thd, dua dén dinh tam, trong khi thién tué
cht tAm quan sat trung thyc tanh cia dong thai thd, dua dén tué gic.

Bon oai nghi: “... Vi Ty kheo di, tué tri: “dang di”, hay dung, tué tri: “dang
dung”, hay ngdi, tué tri: “dang ngdi”, hay nam, tué tri: “dang nam”. Than dang
& trong dong thai nhu thé ndo vi ay tué tri than nhu thé ay”

Néu hanh gia 1a nguoi hoat dong nhiéu s& khong thich hop véi mot ddi tuong
c6 vé don diéu, nhu dong tac tho, doi hoi phai ngdi yén méi quan sat ki duoc,
vi vay rat dé lac qua thién dinh, hodc t& hon nita 1a roi vao hon traim. Ddi tuong
hoi thd tuy co thé giup ching ta dé dang trod nén 6n dinh, trong sang, nhung
kho c6 thé thyc hanh lién tuc trong doi song hang ngay, nhat 13 d6i v6i nhiing
ngudi thudng c6 cong viée phai di lai nhiéu Trong trudng hop d6, quan sat bon



1ii.

oai nghi 1 d6i twong thich hop hon. Trong sinh hoat hang ngay ching ta
thudng phai sir dung bén dong tac di, ding, ngdi, nam nén lic nao ching ta
cling co ddi tuong dé soi chiéu mét cach tu nhién khong can tim kiém dau xa
Khi str dung oai nghi ndo chung ta chi can cha tdm tron ven trén tu thé va dong
thai cua oai nghi do, trong diéu kién tu nhién nhat, khong nén qui dinh tu thé
hay dung 18n mét oai nghi gia tao nao theo ¥ minh lam cho thyc tanh khé hién
10.

Khi sang sudt, tron ven vai cac oai nghi thi ching ta ¢ thé thoét ra khoi ao
tudng vé cai goi 1a ta di, ta duing, ta ngdi, ta ndm, ma chi thiy thuc tanh cia
dong thai dang di, dang dung, dang ngdi, dang nam.

Tat ca su: “... Vi Ty kheo khi budc tdi, budce lui, tué tri dong tac dang lam.
Khi ngo td1, ng6 lui, tué tri dong tac dang lam. Khi mang y tang-gia-1€, mang
bat, mang y, tué tri dong tac dang lam. Khi dn, udng, nhai, ném, tué tri dong tac
dang 1am. Khi dai tién, tiéu tién, tué tri dong tac dang lam. Khi di, dimg, ngdi,
nam, tué tri dong tac dang lam™.

V&i mot hanh gia c6 tinh nang dong, thuong phai tip trung vao nhiéu cong
viéc khac nhau thi khé ma ngdi yén dé quan sat dong tac tho, va ngay ca bon
oai nghi tuy c6 tAm hoat dong rong hon nhung van con c6 vé ti ting, nguoi dy
s€ thich hop hon vo1 ddi tuong tat ca su, vi du cong viéc da doan dén dau
ngudi 4y van c6 thé cha tim quan st ngay noi chinh cong viéc dang lam. Vi
du, mot nguoi dang quét nha, dang rira chén, dang chay b, dang khuan vac
hay dang 1én ca m6 cho mot bénh nhan v.v... thi tot nhat 1 nén sang sudt biét
minh dang lam gi hon 13 quan sat hoi thé hay bon oai nghi, dé khoi phan tim
trong cong viéc dang lam. Uu diém d6i tuong tat ca sy 1 c6 thé gitp ching ta
song thién ngay noi nhiing sinh hoat trong doi séng hang ngay ma khong can
phai chon lya hay thém bét gi ca. Chiing ta chi cAn chanh niém, tinh giac con
tat ca than hanh nao dang duoc st dung déu 1a d6i twong quan chiéu, nhu thé
ching ta co thé soi chiéu than mot cach tu tai bat ky & dau va luc nao

Nguoi hanh ddi tuong tit ca su tuy c6 vé khong duoc an 6n nhu ngudi hanh
d6i twong dong tac thd va bdn oai nghi, tham chi 1am khi con gip nhiéu
chuéng ngai nhat 13 trong nhimng cong viéc phirc tap hodc c6 lién quan t6i xa
hoi bén ngoai, vi dbi tuong ludn thay hinh d6i dang, nhung khi chanh niém
tinh giac da vitng vang thi hanh gia 6n dinh hon trong nhiéu tinh hudng cta doi



iv.

song. Kha nang giao tiép, rng xur t€ nhi hon, hi¢u qua cong viéc cao hon, co
oai nghi t€ hanh hon va phat trién nhi€u kha nang giac quan hon.

Ba hai thé truge: “... Vi Ty kheo quan sat than nay, dudi tir ban chan tr¢ 1én,
trén cho dén danh toc, bao boc béi da va chia dﬁy nhirng vat bét tinh sai biét:
“Trong than nay, day la toc, 1ong, mong, rang, da, thit, gan, xuong, tuy, than,
tim, gan, hoanh cach mo, 14 lach, phéi, rudt non, rudt gia, bao tir, phan, oc,
mat, dam, mu, mau, md hoi, mé, nude mat, nude nhon, nudc miéng, nudc miil,
nude khop xuong, nudc tiéu”.

Nhirng hanh gia c6 nhiéu tham ai d6i v6i than, ludn phai cham soc cho than
hinh duoc dep d€, can ddi, ludn phai giir gin cho tdm than duoc thanh ta, my
miéu, c6 khi phai nguy tao dé co dugc mot vé bé ngoai hdp dan, duyén dang
hay tuan tu, khoi ngo O gitra doi thi diéu d6 cling 13 chuyén binh thuong,
nhung khi 4o tuéng qua 16n, nhiéu nguoi da bi nd 1€ vao cai than ma thuc ra
chi gidng nhu mét céi thi chira dung nhing vat do ué trong rat gom ghiéc.
Thay mot ngudi bi tai nan, chi mdi d6 mau thoi 1a chung ta d khong dam nhin
huéng 14 10i rudt, gan, tim, phoi.. Ngay ca mui mo hdi ctia chinh minh chung ta
cling d3 khong chiu n6i hudng chi phan, dam, dai, mu... tanh héi, nho nhép.

Vi vay, dam ddi dién vé6i su that 32 thé truoc nay dé binh tinh quan sat, chiéu
soi, thi s& d& dang thay duogc ban chét thit cua cai than 6 trugce, nho d6 diét trir
dugc tam tham ai trong ¥ niém sach dep (tinh tuéng), thoat khoi dao tudng cua
mot quan ni¢m sai 1Am goi la than kién.

Bén dai: “... Vi Ty kheo quan sat than ndy vé vi tri cac gidi va sy sap dit cac
gio1: Trong than nay co dia dai, thuy dai, héa dai va phong dai”.

Bén dai 1a d6i tuong thuc tanh cua than xuc. Qua than xuc va than thirc éy y
thire tryc giac co thé nhén ra dic tinh cua tung dai Pai la nhirng yéu t6 c6 dic
tinh, cong nang va cach biéu hién doc ddo riéng. Tén goi dat, nudc, lta, 216 chi
c6 ¥ nghia tuong trung chir khong phai dat, nude, lira, gié ma chung ta biét
hang ngay nhu 13 nhitng ddi twong khai niém cua y thic.

- bia dai c6 dac tinh: cting - mém, c6 cong nang: nén tang, c6 bi¢u hién: thu
nhan.

- Thuy dai c6 dic tinh: dinh - ning, céng ning: ting cudng, biéu hién: két hop.



vi.

- Hoa dai c6 dac tinh: nong - lanh - nhe, cong nang: thanh thuc, biéu hién: lam
mém.

- Phong dai c6 dac tinh: co - gian, cong nang: di dong, bi€u hién: van chuyén.

Trong khi quan sat trang thai, tu thé ctia mot dong tac, chung ta c6 thé thay biét
r0 (tué tr1) thuc tanh cua cac dai Vi du nhu khi ndm ban tay lai chung ta cam
nhan dugc dd cung mém (dia dai) cua nam tay, do nong lanh (hoa dai) cua
1ong ban tay, hay su di chuyén (phong dai) ctia nhirg ngén tay v.v... Nhan thirc
thuc tdnh mot cach truc tiép nhu vay gitp ching ta thay duoc cai goi 1a nam
tay, ban tay, ngon tay.. chi la khai niém hu danh, khong c6 thuc tanh, cai thuc
chat trong d6 chinh 14 bén dai hop thanh dong th0’1 giip chung ta pha dugc 4o
tu’()’ng ‘ctia t0i” va nhat 1a quan niém vé ngudn gdc ctia mot cai than sinh ra do
Péng Tao Hoa hay Than Sang Tao

Chin loai tir thi: “... Vi Ty kheo khi thiy mot tr thi bo trong nghia dia mot, hai
hoic ba ngay, dang truong phong, xanh xam, théi ra...; tir thi bi qua, diéu, kén,
cho, da thl, con trung duc khoét...; tir thi chi con xuong ndi boi gan dinh it
thit...; tir thi chi con xuong néi boi gan dinh mau khong thit...; tir thi chi con
xuong ndi boi gan, khong thit khong mau. . .; tir thi chi con xuong roi ré, rai rac
chd nay chd kia, day la xuong tay, day 1a xwong chan, xwong 6ng, xuong veé,
xuong mong, xuong song, xuong dau. ..; tir thi chi con xwong bac tring mau
v6 dc; tir thi chi con dong xuong cil trén mot ndm; *tir thi chi con xuong da
muc thanh bot, vi 4y quan: “than nay tinh chat 13 nhu vy (evam-dhammo),
thuc trang 1a nhu vay (evam-bhavi), khong vuot khoi tinh chét éy”.

“Nhu vay, vi dy séng quan than trén ndi than hay séng quan than trén ngoai
than, hay sdng quan than trén ca ndi than ngoai than, hay sdng quan tanh sanh
khoi (samuaya dhamma) trén than, hay song quan tanh diét tn (vaya dhamma)
trén than, hay séng quan tanh sanh diét (samuaya vaya dhamma) trén than.
“Than dang 13” vi ay an tra niém nhu vy cho dén murc xtng tri (fidna
mattaya), khé niém (patissati mattaya). Va vi 4y song khong nuong tira
(anissito), khong chap trudc (na upadayati) diéu gi trén doi”

Di nhién trong mdi ngudi chung ta déu c6 ban ning sinh ton, nhung muon
truong sinh bat tur, tudng minh con song lau tram tuodi.. nén chi lo hudng thy



hay muu cau cho mét twong lai lau dai ma khong biét rang mdi ngay qua di 1a
mang song giam dan va chung ta dang trén dudng vé c¢di chét, nhu mot dinh
luat tat yéu cta kiép song con nguoi Pong thoi cai chét cling khong hen thoi
gian, no co thé dén bat ctr luc ndo, & tudi xuan xanh hay dau da bac.

Nguoc lai, nhiéu ngudi qua ham sdng so chét, ctir mong cau sao cho chét dugc
an toan, ém ai, hay tham chi con lo sau khi chét khong dugc md yén ma dep.
Vé6i nhitng ngudi nhu vy nén quan niém sy chét. Cach tot nhat khong phai 1a
ngoi suy tu, tudng tugng vé sy chét ma 1a quan sat thang, ngay noi cac tir thi
mdi khi co dip chimg kién. O An D9, ngay xua, cac vi ty kheo mudn quan sat
tir thi chi cAn vao nghia trang 16 thién gan chd ¢ cia minh, nhung ngay nay
chung ta nén quan sat mot ngudi dang hap hdi, mot tir thi chua liém, mot ngudi
chét con nam ngoai duong do tai nan giao thong hay nhimg xac udp trong nha
X4c cla cac bénh vién v.v... dé tap dbi dién véi cai chét, khong tranh né mot sy
that qua hién nhién d6i voi moi ngudi Tuy nhién nhitng ngudi qua so chét, hay
so ma khong nén quan sat tir thi, nhat 13 ¢ nhitng noi hoang vang, vi c6 thé lam
cho nguoi 4y ngét xiu, hay dién loan.

Quan tir thi gitip chiing ta bot tham sinh Gy tir, vi vay ciing khong can luyén
phép truong sinh ma sin sang ddi dién véi su chét bat ctr lic nao; khong con
a0 tuong vé mot su song doi doi ma Pirc Phat goi 13 thuong kién, nén khong
can tu luyén v6i muc dich dat duoc mot ¢di thuong hang bat tir. Chi cin ngay
no1 hién tai théy 1o ban chét sinh diét cua su séng méi c6 thé an nhién tu tai

2. Quan tho niém x\ (veananupassand satipatthana): Hanh gia séng quan tho trén
cac tho (veandsu veananupassi viharati), tinh can (atapi), chanh niém (satima),
tinh giac (sampajano), ché ngu tham wu & doi (loke abhijjhd domanassam):

“... Vi Ty Kheo khi cam tho lac, tu¢ tri: “dang cam tho lac”; khi cam tho kho, tué
tri: “dang cam tho khd”; khi cam tho khong kho, khong lac, tué tri: “dang cam tho
khong kho, khong lac”. Hay khi cam tho lac thudc ngii duc, tué tri: “dang cam tho
lac thudc ngti duc”; khi cam tho kho thude ngi duc, tué tri: “dang cam tho kho
thudc ngti duc”; khi cam tho khong kho, khong lac thudc ngii duc, tué tri: “dang
cam tho khong khd, khong lac thudc ngti duc”. Hay khi cam tho lac khong thude
ngil duc, tué tri: “dang cam tho lac khong thudc ngti duc”; khi cam tho kho khong
thudc ngti duc, tué tri: “dang cam tho kho khong thudce ngli duc”; khi cam tho



khong khd, khong lac khong thude ngii duc, tué tri: “dang cam tho khong khd,
khong lac khong thudc ngli duc”.

“Nhu vay, vi dy séng quan tho trén cac noi tho hay sdng quan tho trén cac ngoai
than, hay sdng quan tho trén cac ndi tho, ngoai than, hay song quan tanh sanh
khoi (samuaya dhamma) trén cac tho, hay sdng quan tanh diét tan (vaya dhamma)
trén cac tho, hay séng quan tanh sanh diét (samuaya vaya dhamma) trén cac tho.
“Tho dang 13” vi iy an trG niém nhu vay cho dén muc xtng tri (iana mattaya),
khé niém (patissati mattaya). Va vi ay song khong nuong tua (anissito), khong
chap trudc (na upadayati) diéu gi trén doi”.

C6 thé n6i, hau nhu diéu ma moi ngudi quan tam nhat trong cudc séng chinh 1a
nhimg cam tho kho — lac, budn — vui Khong it ngudi da dong hoéa hanh phuc véi
hoan lac, vi vay ho mai mé di tim hanh phuc trong nhitng tién nghi, nhirng lac thq,
nhirng théa man loi 10c, tai nang, danh vong, dia vi, quyén uy, sdc duc, an uéng
V.v... va san sang huy diét tit ca nhitng gi can trd trén con duong kiém tim phc
lac ctia minh. Vi vay, van minh cta loai nguoi, khong it thi nhiéu ciing diing nhu
101 Sigmund Freu d3 néi 13 két qua cua tinh duc (libio). Va ciing khong thiéu
nhimg ngudi tu hanh chi mong dat dén mot thé gidi cyc lac hay mot ¢di vinh
hang, thudng — lac — nga — tinh. D myc dich ¢6 thé té khac nhau, nhung xét cho
cung thi déu khong thoat khoi sy rang budc clia nhitng ham muén cam giac.

Thuc ra, lac tht va kho dau 13 hai mat ctia mot thuc thé, cang ham 1am tha vui
cang chiu nhiéu dau kho. Nguoc lai, cang chiu dugc nhiéu dau kho, cang huong
dugc nhiéu niém vui Hanh gia quan tho khong phai dé tranh kho tim vui, ma dé
thdy rd kho 1a kho, lac 1a lac nhu né 13, khong tham wu, khong thu xa. Trong kho
khong bat man, trong lac khong dam mé chinh 1 ngudi da thay kho lac dang véi
thyc tanh cua no, khong con bi kho lac 1am cho si mé, dién déo Ty tai trong kho
lac, vi da thoat khoi tham wu trong kho lac, va ao tudng cai ta chiu kho huong lac,
chinh la hanh gia quan tho da thanh tyu tri tu¢ chanh niém tinh gidc mot cach dﬁy
du, mién mat.

Tho c6 san noi mdi chung ta, nhung vi tham uu va ta kién ma than tim chung ta
ludn bi rang budc, ddm chim va cudn troi trong dong cam giac thing traim ay
Hanh gia khong nén ¢ gang duy tri cam giac lac ma minh ua thich vi d6 1a tam
tham 4i, hay nd luc loai bo cam gidc kho ma minh chan ghét vi d6 1a tam san han.



Thuc ra, chi cén binh tinh lang nghe lai 13 ¢ thé thay ro thuc tanh cta cac cam
tho ma khong can phai suy niém theo cong thirc “quéan tho thi kh” hay theo bat
ctr phuong phap niém tho phtrc tap nao.

. Quan tdm niém xw (cittanupassand satipatthana): Hanh gia sbng quan tAm trén
tam (citte cittanupassi viharati), tinh can (atapi), chanh niém (satima), tinh giac
(sampajano), ché ngy tham vu & do1 (loke abhijjha domanassam):

“... O day vi Ty kheo v&i tAm c6 tham (sardga), tué tri tim c6 tham, hay véi tAm
khong tham (vitaraga), tu¢ tri tam khong tham.

Hay v&i tdm c¢6 san (saosa), tu€ tri tam co san, hay véoi tam khong san (vitaosa),
tu¢ tri tam khong san.

Hay v61 tdm c¢6 si (samoha), tug tri tam c6 san, hay voi tam khong si (vitamoha),
tu¢ tri tam khong san.

Hay véi tam thu rat (sankhitta), tué tri tim bi thu rat (hon tram, thyy mién), hay
voi1 tam phan tan (vikkhitta), tu€ tri tdm bi phan tan (trao hoi).

Hay vo1 tam ddo dai (mahaggata), tué tri tam dugc déo dai (thién hitu séc, thién
vO sac), hay tam khong ddo dai (amahaggata), tué tri tam khong dao dai (tam duc
gio1).

Hay v61 tam hiru thuong (sa-uttara), tué tri tdm htru thuong (tam duc gidi), hay
tam vo thugng (anuttara), tu€ tri tam vo thuong (tdm sac gidi va vo sac gioi).

Hay tam c6 dinh (samahita), tu€ tri tdm co6 dinh (tdm can hanh hoac an chi), hay
tam khong dinh (asamahita), tu¢ tri tam khong dinh (tdm chua t&i can hanh).

Hay tAm giai thoat (vimutta), tué tri tim duoc giai thoat (tim tam yén ling phién
nao), hay tam khong giai thoat (avimutta), tu¢ tri tam khong giai thoat (tam co
phién ndo)”.

“Nhu Vay, Vi ay song quan tam trén ndi tam hay song quan tam trén ngoai tam,
hay song quan tam trén ca ndi tam ngoai tam, hay séng quan tanh sanh khoi
(samuaya dhamma) trén tam, hay song quan tanh diét tan (vaya dhamma) trén
tam, hay song quan tanh sanh di¢t (samuaya vaya dhamma) trén tam. “Tam dang
1a” vi @y an tri niém nhu vay cho dén muc xtng tri (idna mattaya), khé niém
(patissati mattaya). Va vi y séng khong nuong tua (anissito), khong chap trudc
(na upadayati) diéu gi trén doi”



Néu hanh gia khong thich hop v&i d6i twong than va tho, vi ay c6 thé 1y tam 1am
dbi tuong quan chiéu Tam 13 mot thuc thé hay mét su kién c6 ban chét va hién
tuong vi té kho thay, an hién kho ludng nén 1a dbi tuong duoc triét hoc va ton
gido quan tAm nghién ctru, giai thich véi nhiéu dinh nghia, quan niém khéac nhau

Hién tuong luan cho tam chi la hién tugng phat sinh co diéu kién nén khi du diéu
kién thi tam hién httu, khi khong du diéu kién thi tAm cung cham dut. Duy tim
luan cho tam 1a ngudn goc cia moi hién tuong hay “Nhat thiét duy tam tao”. Ban
thé luan cho tdm 12 ban thé cia vil tru va muon loai Nga luan cho rang tam 1a tiéu
ngé phong ra tr mot Pai Nga. Duy vat luan chu truong tam phat Xudt tir vt chat,
c6 vat chat méi co tim, vat chat tan ra thi tam cting khong con ton taj Chu thuyét
Duy Than lai cho tdm 1a linh hon do Thuong Dé ban ting v.v... Mot sd tong phéi
Phat gido vé sau ciing chi truong ¢6 mot Phat Tinh hay Chan Tam thudng tru.
N6i chung tdim dugc gan cho nhimg yéu tinh déi nghich nhu : thudng — doan, hitu
bién — vo bién, hiru thé — vo the, hitu than — vo than v.v...

Theo thién Vipassana, khong can c6 mot két luan nhu thé ndo vé tdm ma chinh 1a
can phai thay rd tim minh dang nhu thé nao Cho du chung ta c6 hanh dién voi
mot chu trrong quan niém gi d6 vé tim rét cao siéu ma thuc trang 1a cai tim dang
bi 6 nhiém, tr6i budc, mé mo... thi chung ta van phai trAm luan sinh tir, phién nao
khé dau Vi vay, diéu quan trong 1 chiing ta c6 thdy dugc ban chat thuc cua tim
minh nhu né dang 14 hay khong. Chi can khi tim c6 tham, c¢6 san hay c6 si.. thi
nhan ro tdm co6 tham, c6 san hay co si.., khong can phé phan, kiém duyét, giir lai
hay bo di gi ca. Nguoi ta thuong ¢ thoi quen mudn thay doi tinh trang cua tim
theo ¥ minh ma khong biét rang dang sau y mudn do6 1a cai ngd dang t6 thai do bat
man hay tham 4i Hay chi thuan tiy quan sat véi chanh niém tinh giac thi chung ta
méi thdy dugc thyc tanh ctia tim minh. Tam gi khéi 1én khong quan trong ma
quan trong 1 c6 thay duogc ban chat dich thuc ciia nd nhu né dang 1a hay khong.
Vi vay, khi quan sat tim, khong can theo mot phuwong phap niém tdm nao nhat
dinh c¢6 tinh rén luyén, ma chi quan sat trong diéu kién tu nhién nhat cta tim nhu
n6 dang hién hiru.

. Quan phap niém x& (dhammanupassana satipatthana): Hanh gia séng quan
phép trén cac phap (dhammesu dhammanupassi viharati), tinh can (atapr), chanh
niém (satima), tinh giac (sampajano), ché ngu tham vu & doi (loke abhijjha
domanassam):

i. Nam trién cai (nivarana):
“... NO1 tam c6 tham duc (kamacchanda), tug tri: “NO1 tam c6 tham duc’; hay

ndi tdm khong c6 tham duc, tué tri: “Noi tam khong c¢6 tham duc”. Va véi
tham duc chua sanh nay sanh khoi, vi ay tu¢ tri nhu vay Va véi tham duc da



i.

sanh nay dugc doan diét, vi ay tué tri nhu vay Va véi tham duc da duoc doan
diét, tuong lai khong sanh khéi nira, vi ay tug tri nhu vay”.

C}ing vay, ddi v4i san han (vyapada), hon trAm thuy mién (thina-miha), trao
hoi (uhacca-kukkacca) va nghi hoac (vicikiccha).

Mot hanh gia c6 tdm vi té, c6 tri tué sic bén, co thé dé dang phat hién su sinh
khai va su doan diét cua nhitng phap che 14p ndi tam. Nhu chiing ta d3 biét,
trién cai 1a nam phap tréi budc va che 1ap, khién noi tim khong dugc an tinh
(dinh) va trong sang (tu¢). Vi vay, trong thién dinh, hanh gia c6 gang ché ngu
nam trlen cai 6 muc do tho bang nam thién chi, nhung trong thién tué hanh gia
chi can sang sudt thay biét thyc tanh sinh diét ctia nam trién cai du & mic do vi
té nhu thé nao Khi tri tué chanh niém tinh giic hoan toan trong sang thi nim
trién cai cling hoan toan doan di¢t, trong lai khong con sanh khdi duge nira

Tuy nhién, chung ta Ivu y 1a khong nén dung chanh niém tinh giac dé cb gang
trir diét ndm trién cai, ma chi soi chiéu mot cach khach quan va ching klen su
sinh khoi, sy doan diét trong thue tanh ty nhin cua ching ma thoéi Co gang d6i
khang hay budng xudi theo trién cai 1a thai d6 tham wu phat Xuat tir mot cai ta
ta kién hodc ngd man, chi 1am cho trién céi phirc tap thém.

Niim thii uan (upaana khandha):

“...Pbay la sic, day la sic sanh, day la sic diét. Day la tho, day la tho sanh, day
la tho di€t. Pay la tudng, day la tuong sanh, day la tudng di¢t. Pay 1a hanh,
day la hanh sanh, day 1a hanh diét. Pay la thirc sinh, day la thirc sanh, day 1a
thirc diét”.

Chung ta c6 théi quen cd hitu 14 thudng nudi 4o gidc vé mot cai toi luon dong
nhat, lién tuc trong moi hoat dong: To1 di dung, t61 ubng an, t6i suy nght, t61
dau don, toi budn phién, t6i hanh phic v.v.. . nghia la du moi thir thay doi thi
c4i toi van khong thay d6i Ao giac nay dua dén chap tht quan niém c6 mot cai
t6i thuong hang bat bién. Do chinh 13 thuong kién, mot ta kién nguy hiém nhat
trong 62 ta kién ma kinh Brahmajala da noi dén. Chinh ta kién nay di gay biét
bao kho dau, phién luy cho chung sinh trong kiép song luan hdi sinh tr. An lac,
giai thoat that su rét rao khong co bat ky ¢ dau khi chwa chAm dut hoan toan ao
tuong ta kién nay

Cach duy nhat dé chim dat ao tudng ta kién nay 1a quan sat trung thuc hoat
dong cua cai got la to1 voi chanh niém tinh giac. Trong khi quan sat, hanh gia
chic chin s& thay rd (tué tri) sy kién tuong sinh va d6ng sinh cta nhimng chudi
hoat dong tAm - sinh - vat 1y gdm nam yéu to : sinh vat 1y, cam giac, tri gic,



iil.

iv.

phan mg va thu thap kinh nghiém, chung luon ludn sinh diét va bién doi
khong ngirng, trong do khong tim dau ra cai to1 ma ao tudng da dung Ién trong
qua trinh tu tuéng cta con nguoi.

Muwoi hai x& (ayatana):

.. V1 Ty kheo tué tri con mat va tué tri cac sic, do duyén hai phap nay, klet su
sanh khoi, vi Ay tué tri nhu vay; va véi kiét st chwa sanh nay sanh khot, vi ay
tu¢ tr1 nhu vay; va voi kiét sir da sanh nay duoc doan diét, vi ay tué tri nhu
vay; va voi kiét str da dugc doan diét, tuong lai khong sanh khoi nira, vi éy tué
tri nhu vay”.

Ciing vay doi véi nhirng can tran con lai: Tai — thanh, m{ii — mui, ludi —
than — xuc , y — phap.

Khi hanh gia d3 thim nhuan trong phap hanh vipassana, vi ay co thé song hoan
toan tinh thirc vo1 chanh niém tinh giac gitra nhing tiép xtic can tran mot cach
tu nhién, vi Ay thay ro gira duyén cin va tran nao co loai kiét sir nao dang
sanh, dang diét hay da doan diét hoan toan.

Vi du nhu khi mat duyén véi sic néu c6 ¥ niém “ta thay” khoi 1én, vi ay biét ro
than kién dang hién hiry Khi ¥ niém ta bién mat trong cai thay, vi iy biét rd
than kién sanh nay da diét. Khi than kién di hoan toan sach bong trong tam, vi
ay biét rd than kién khong thé sanh khoi lai nita

Ciing vay, do1 vdi hoai nghi, gidi cam thu, duc ai, san han, sac ai, vo sac ai,
nga man, trao cu, vo minh sanh khdi hodc doan diét khi cé su tiép xtc gitra cac
can va tran, vi ay hoan toan biét rd nhu vay vai tri tug.

That giac chi (bojjhanga):

. Noi tam c6 ni€m giac chi, tué tri: “No1 tam c¢d niém gidc chi”, hay ndi tam
khong c6 niém giac chi, tu¢ tri: “No1 tam khong c6 niém giac chi”. Va véi
niém gidc chi chua sanh nay sanh khéi, vi éy tu¢ tri nhu vay Va véi niém giac
chi da sanh nay dugc tu tap vién thanh, vi éy tué tri nhu vay”.

Ciing vay ddi véi trach phép, tinh tan, hy, khinh an, dinh va x4 giac chi

Binh thuong hanh gia ¢6 tri tué bén nhay c6 thé quan sat thdy nhimng yéu t6
giac ngd dang hién dién trong tam, nhung phai c6 cha ¥ tim kiém maot cach
thiéu ty nhién. Cho nén khi cac giac chi con md nhat chua nén ging guong
hanh d& muc nay nhu vay



D61 voi hanh gia da thuan thuc trong ni€ém than, ni¢m tho, niém tdm hodc ni¢m
phap vdi cac doi tugng trude, dén day cac giac chi hién 1€n rat rd rang trong
tam, vi ay chi chung ki€én mot cach tu nhién, trong sang.

. T Thanh dé (4Ariya sacca):

“Nay cac ty kheo, thé ndo 1a vi ty kheo song quan phap trén cac phap doi voi
Bon Sy That?”

“Nay cac ty kheo, vi ty kheo nhu that tu¢ tri: “Day la kho6”, nhu that tué tri:
“Pay la kho tap”, nhu that tué tri: “Pay Ia kho diét”, nhu that tué tri: “Pay la
con duong di den kho digt”.

“Nhu vay vi ay song quan phap trén cac nodi phap hay séng quan phap trén cac
ngoai phap, hay song quan phap trén cac ndi phap ngoai phap, hay song quan
tanh sanh khéi (samuaya dhamma) trén cac phap, hay song quan tanh di¢t tan
(vaya dhamma) trén cac phap, hay song quan tanh sanh diét (samuaya vaya
dhamma) trén cac phap. “Phap dang 14” vi 4y an trd niém nhu vy cho dén
murc xng tri (fiana mattaya), khé niém (patissati mattaya). Va vi 4y song
khong nuong tua (anissito), khong chap trude (na upadayati) diéu gi trén doi”

Trén phuong dién phap hoc, chiing ta ¢ thé hiéu dugc gido Iy Bén Su That Vi
Diéu trong kinh Chuyén Phap Luan tuong doi dé dang, nhung trén phuong
dién phap hanh rot rao thi khong dé thiy duoc chan 1y nay khi tué giac chua du
chin mui, vi day la chang cudi cung cua hanh trinh gidc ngd: Thanh Pao Tug.

bai luc chung ta cling co thé tham nghiém cam giac kho hodc sy sanh, sy diét
ctia kho nhung d6 13 kho tho don thuan trong phap hanh niém tho. Ciing vay,
thinh thoang chung ta thiy nguyén nhan cta kho 1a tham, san chang han,

nhung d6 1a mot trang thai tam sinh diét don thuan trong phap hanh niém tam,
hodc c6 khi thdy chanh niém khai 1én, ¢6 khi thay hon tram bién mat, d6 1a
niém phap. Chiing ta c6 thé tué tri nhitng dbi twong thyc tanh ndy mot cach cuc
b, timg mang riéng biét, nhung d6 chwa phai 1a tué tri T¢ Thanh Pé. Ta
Thanh Dé xuat hién tron ven trong mot moi quan hé nhin qua gan nhu dong
thoi va xuyén sudt trudc Thanh Pao Tué. Vay thi doan nay vira 1a phap hanh
vira 13 két qua cua phap hanh (phéap thanh) trong thién tué Vipassana.



5) TANH (carita) CUA HANH GIA VOI CAC NIEM XU

C6 hai khuynh hudng che 1ap khién hanh gia khong thdy duoc thuc tanh cta than - tho -
tam - phap, d6 13 tanh tham 4i va tanh ta kién. Hanh gia thién Vipassana chil yéu 1a phai
kham pha, phat hién va thay rd trong hai khuynh hudng trén minh c6 tanh tham i hay
ta kién manh hon. Tanh tham &i thuong che lép thuc tanh cua d6i tuong than va tho,
tanh ta kién khién hanh gia khong thay thuc tanh cta ddi twong tdm va phap, néu hanh
gia biét minh c6 khuynh hudng nao sé& chon ddi twong dung véi ca tanh ctia minh va két
qua quan chiéu s& dé dang hon.

1. Hanh gia tinh tham ai c6 tri tué yéu nén hanh than niém x& dé dé trir tham ai
do théy tanh bét tinh cua than. Ngudi co6 tanh tham &i ma tri tu¢ lai kém thi
thudng tham ddm trong ngii duc nhu sic dep, vi ngon. .. va nhat 13 doi v6i than
duc, néu khong vira ¥ thi lién sinh san han (san han la mat trai cua long tham ai),
vi v@y than niém xu la dbi tugng phu hop dé nang cao tri tué yéu kém, nho do
thdy rd ban chét that ctia x4c than 6 trugce dé dit trir 10ng tham &i trong ngil tran.

2. Hanh gia tanh tham ai co6 tri tu¢ manh nén hanh tho niém xu de dé trir tham i
do thay thuc tanh kho cta tho. Tho hay cam giac la d6i twong vi té d6i voi mot
1ong tham 4i cao, vi vy can mét tri tué sau sic hon méi co thé thdy duogc. Vi du
mot nguoi ghién ma tay di day long tham &i cia minh 1én cao cung voi sy dinh
mac vao nhimg cam giac giac quan (tho). Néu ngudi d6 6 tri thi nén liy chinh
cam giac 4y lam d6i tuong dé chu tAm quan sat. Khi lang nghe trung thyc cam
giac dang hién khai nguoi do sé thay ra ban chat that cia cam tho va nho d6 long
tham 4i dugc hoa giai Nhiéu trai cai ma ty trén thé gi6i da tng dung thanh cong
phuong an nay.

3. Hanh gia tanh ta kién c6 tri tu¢ yéu nén hanh tdm niém xur dé dé trir ta kién do
thdy tanh vo thuong cta tim. TAm 1a mot dé tai gdy nhiéu tranh ludn trong cac
1anh vue dao hoc, than hoc, triét hoc, tAm 1y hoc, phan tam hoc, si€u hinh hoc
V.V... vGi nhiéu tén goi khac nhau, nhu linh hon, tiéu nga, dai nga, thirc tanh v.v...
va nhiéu luan thuyét mau thuin nhau ma phan 16n 14 nhiing 1y luan dya trén gia
thuyét hon 1a thyc kién, nhu chit truong tam 1a thyc thé thudng hing (thuong
kién), 13 san pham ctia vat chat (doan kién), tAm sinh ra van phap (duy tdm), tit ca
déu do tdm bién hién (duy thtrc), linh hon 13 tiéu nga, vil tru tam la dai nga v.v...
Vi vay, c6 khong it nhitng luan thuyét chu quan, sai 1am ma Phat gido goi 1a ta
kién. Nguoi da ta kién lai co tri tué yéu thi nén léy tam lam doi tu:ong quan chiéu
Khi quan sat ky voi chanh niém tinh giac hanh gia s& thay ra qui luat van hanh
cua tam, thay nhan va duyén sinh diét cia nd, thdy dung tanh, tudng, thé, dung...
ctia n6 thi chic chan khi tri tué day du s€ loai trir dugc nhiing ta kién sai lam.

4. Hanh gia tanh ta Kién cé tri tué manh nén hanh phap niém xt dé dé trir ta kién
do thay tanh vo ngd ctia phap. Phap 1a nhitng thuc kién duoc phat hién qua chanh
niém tinh giac trong su van hanh cta than tim hay sy tuong giao giita cin tran.



Binh thuong it ai phat hién dugc diéu nay, ho chi quan ni¢m theo thoi quen rang
than tdm va thé gidi 1a ta hay cua ta Day chinh Ia ta kién cot 16i nhat trong nhing
ta kién ctia con nguoi vé ngad va phap. Nguoi co tri chi can quan sat sy tuong giao
van hanh cta than - tim - canh thi s& khong con nga kién nira

6) MUOI SAU TUE CHUNG (solasafiana):

Khi hanh gia thuc hanh thién tué véi tinh tan, chanh niém, tinh giac ding murc thi 16 tri
tué¢ Vipassana s¢€ lan luot phat sinh.

1. Tué tach bach danh sic (namaripa paricchea fiana): tug tri tudng trang riéng
biét (visesa lakkhana) cua timg danh phap, tung sac phap trong sy twong giao
danh - sac. Vi dy, khi di, voi giac niém dung murc hanh gia thy o co hai yéu t6: y
mudn di chuyen (danh) va dong tac di chuyen (sac) hodc dong tac di chuyén (séc)
va tam biét (danh) dong tac di chuyén 4 ay, dang hd tuong rat mat thiét nhung lai
hoan toan riéng biét vé tanh, tudng, thé, dung. ..

Trong tu¢ thu nhét nay, nho tach bach duogc tinh chét riéng cua danh (tam) va sac
(than) ma 1an dau tién hanh gia dat duoc kién tinh (ditthi visuhi), nghia 13 pha
duoc timg phan ao tudng vé mot cai ta theo quan niém (attanuitthi) hay than kién
(sakkayaitthi) cd hitu thAm cin trong tu tudng con nguoi.

2. Tué nam béit duyén sinh (paccaya pariggaha iana): tu¢ tri nhan duyén sinh khoi
cua ting danh phap va sic phap. Trong tué thir hai nay, sau khi da tach bach dugc

hai yéu t6 riéng biét danh va sic, hanh gia ngay cang thdy rd hon nguyén nhan va
diéu kién sinh khai cta timg danh phap va sac phap.

Vi du vé danh phap:

- Khi thay, hanh gia biét 1 danh phap 1a nhan thirc khéi 1én do duyén nhan cin va
sdc tran, ¢ ngli moén hudng tam, trong diéu kién anh sang day du.

- Khi nghe, nhi thtc sinh khéi do duyén nhi cin va thanh tran, c6 ngii mon huéng
tam, trong di€u kién khong gian khong bi cach am.

- Khi ngui, ty thac sinh khai do duyén ty can va huong tran, ¢6 ngii mon hudng
tam, trong di€u ki€én moi truong khuéch tan tot hodc thuan hudng gio.

- Khi ném, thiét thirc khoi 1én do duyén thiét cin va vi tran, c¢6 ngii mon hudng
tam, trong di€u kién chat dan tot.

- Khi xtic cham, than thirc sinh 1én do duyén than can va xuc tran, c6 ngti mon
huong tam, trong di€u kién day du dia dai



- Khi biét, ¥ thtrc sinh 1én do duyén ¥ can va phap tran, c6 ¥ mon hudng tm,
trong dicu kién y s¢ y sac tot.

Vé sic phap:

Hanh gia, trong tu¢ thtr hai nay, dong thoi ciing thay rd nhan duyén sinh khoi cua
tirng sic phap. Mot sic phap hinh thanh do nghiép, tam, thoi tiét va vat thyc. Do
nghiép qua khur la thién hay bat thién ma c6 két qua la sac tot hay xau th6 hay
té.. ., cling vay, thoi tiét va vat thuc 1a diéu kién tat yéu cho su sinh ton cua sac
phap ay Tuy nhién diéu ma hanh gia c6 thé truc tiép quan sat thiy rd 1a sic phat
sinh do tam. Vi du: Khi tdim hanh gla nghi “di”, tao ra khi (luc) tac dong 1én hé
than kinh diéu khién dong tac di (sac) Nhu vy, “sac” di 1a trang thai va tu thé
biéu hién ctia “tAm” mudn di Piéu nay hanh gia phai tu thue ching cht khong do
1y luan ma coé.

Nho hanh gia thy rd nguyén nhan va diéu kién phat sinh timg danh phép va sic
phap ma dat dugc doan nghi tinh, khong con nghi van “ta sinh tir dau” hay “ai
sinh ra ta”... ma chi la mdt chu6i duyén sinh cua danh sac.

. Tué tham sat tam twéng (sammasana fAiana): do thay sy diét cua danh sic da tap
khoi nén bat dau co kha nang tug tri ba tanh trang vo thuong, kho ndo, vo nga.

Dua trén hai tué trudc tach bach va théy r0 nhan duyén sinh khéi ciia danh va sac,
hanh gia thiy sau hon sy diét va nhan duyén diét ctia timg danh phép, sic phap
nén dat duoc tué tha 3, 14n dau tién thuc su ching kién véi tué tri ba tudng vo
thuong, kho, vo ngi. Vi du, trong khi quan sat dong tac thd (sac phap), voi chanh
niém — tinh giac, hanh gia biét rd dong tac hit vao di€t hoan toan trudc khi tho ra,
roi dong tac thd ra diét hoan toan trude khi hit vao Ciing vay, tim thay biét (danh
phap) dong tac hit vao diét hoan toan trudc khi tim thiy biét dong tac tho ra va
nguoc lai Véi thuc kién ciia chudi dién bién nay, hanh gia thay rd thuc tanh vo
thuong hodc kho hodc vo nga hodc ca ba

Nho vay hanh gia da doan giam duoc cac dién dao tuong vé thudng, lac, nga,

tinh. Tuy nhién, tu¢ thir ba chua du manh, nén tham ai, ngd man va ta kién vi té
van con 4n nap dang sau Vi du nhu thoa mén véi cai thay cao hon cua minh. Thoa
man la tham a1, cao hon 1a ngd man, cua minh Ia ta kién.

. Tué sinh diét (uayabbaya iiana): tué thir tu ndy 1a cai thiy tong hop cua ba tué
trudc. Nho théy biét rd danh va sic sinh diét, sinh diét lién tuc ngay trong hién tai
nén tué nay cang thay biét rd rang hon ba tanh trang chung cua danh va sac 13 vo
thuong, kho ndo, vo nga.



Tuy nhién, diéu quan trong ma tu¢ thur tu nay chimg dat duoc la:

- Do thay duoc tanh trang su sinh (uaya) ctia danh va sac nén trir duoc doan kién
cho rang diét 1a sy cham dut hoan toan. Thuc ra trong mgt chuoi nhan qua chinh
diét lam duyén cho sinh.

- Do thay dugc tanh trang su di€t (vaya) cua danh va sdc nén trir duoc thuong
kién cho ring c6 sinh tirc co sy lién tuc ton tai mai mai khong bao gior cham dut.
Thuce ra cai gi da co sinh tat phai ¢ diét (uppajjitva nirujjhanti), néi cach khac 1a
chinh vi ¢6 sinh nén khong c6 su tdn tai mai mai

- Do théy dugc su sinh diét lién tuc ma hanh gia vuot qua dugc mudi phap phién
ndo cua thién tué nhu: anh sang (obhasa), tri sic bén (fiana), hy (piti), an
(passahi), lac (sukha), thang giai (ahimokkha), tinh can (paggaha), tmg niém
(upatthana), xa (upekkha), thoa man (nikanti). Thyc ra day khong phai 1a nhiing
trang thai xau, trai lai, nhitng trang thai phat sinh trong tdm hanh gia lac nay rat
phi thudong, rat manh mé nho ching duge cac tué trude, nhung cling chinh vi
nhing trang thai phi thuong ndy ma hanh gia dé sinh ngd man, ty mén, va nhét 1a
cho rang minh di chimg dic Pao Qua, Niét-ban. Do d6 nhiing phap niy méi tro
thanh chudng ngai cho phap hanh thién tué nhu thé.

. Tué diét (bharga fiana): tué tri sy diét nhanh chong cua danh sic. Néu tué th hai
thay duyén sinh, tu¢ thu ba thay duyén diét, tué thtr tu thay sy sinh diét lién tuc
ctia danh va sic, thi tué thir naim dic biét chi y thiy rd su diét nhanh chéng cia ca
d6i twong 14n chu thé. Nghia 1a ngay khi hanh gia huéng tim dén d6i tuong so
quan hay hudng vé chinh cha thé (tdm) ning quan nio déu thay rd né diét di mot
cach cuc ky mau chéng.

- Nho tu¢ diét hanh gia pha trir duoc hiru kién (bhava-ditthi) vé su thuong tai cua
kiép séng. Thuc ra, khong nhiing mot kiép séng ludn 1a tién trinh bién hoai trong
sinh — gia - bénh - chét hay sinh - tru - di - diét, ma con 1a sy ton tai ngan ngui
trong timg sat-na sinh diét. Tu¢ thr nam co kha nang thdy rd su bién diét cua danh
va sac trong ting khoanh khic ngan ngui ay

- Nho tué thir nim thdy rd chu thé va d6i tuong bién diét khong ngimg ma hanh
gid pha dugc vong tuéng nga, nhan, chiing sinh, tho gia ctia chu thé va do tuéng
hang hiru cua doi tuong.

. Tué Kinh uy (bhaya fiana): tué tri sy bién diét, tan hoai ctia danh sac 1a mébi nguy
hiém dang so. Pay khong phai 1 s¢ hii danh sac nhu sy lo s théng thudong khi
céi ta bi de doa hay ndi kinh hoang trudc sy tin cong cta di tha, ma do trai qua
nam tué chimg vé su sinh diét nén hanh gia bat dau thay rd su bién 4o dang so cla
danh phép sic phap. Hanh gia biét rang mot khi long tham &i dam say trong d6 thi



hau qua that dang so.

Glong nhu mot ngudl gh1en ma tiy khi da ty minh chiém nghiém dugc sy phu
phiém cta no, nguoi ay thiy o ma tay that dang s¢ cho nhing ai ghién né. Sy
kinh so nay rat can thiét cho ngudi mudn thoat khoi tinh trang nghién ngip cua
minh.

Ciing vy, ngudi ham mé trong danh sic chi ¢6 thé hy vong thoat khoi n6 khi nao
ching duogc tu¢ thir sau nay.

. Tué tdi qua (adinava iiana): tug tri t1 chuong cua danh sac. Nho sau tué trudc,
dén day hanh gia thay ro sy nguy hlem su buc bach, su bét an, sy doc hai, sur
bénh hoan. .. cla tir dai, ciia ngil uan, ctia cin tran, noi chung la danh sac.

Nguoi thuong chi thay vi ngot hay tudng sach dep ctia danh sic, ma phan 16n do
tudng thém that vao mot cach chi quan, nén moi bi dam chim trong tham 4, nhat
13 nga 4i d6i voi than tAm. Thyc ra chi cAn trAm tinh sang sudt quan st v&i chanh
niém tinh giac, hanh gia sé thay ra rat nhiéu méi nguy co tiém an bén trong t6 hop
tam - sinh - vat 1y do, va chi khi that su théy ra su nguy hai nay thi moi co thé
Xuat ly ra khoi sy rang budc cua tham, ta kién va man ddi véi to hop danh SAc.

. Tué yém ly (nibbia iiana): tué tri su dang nham chan cua danh sic. Dén day, khi
d3 thay rd su nguy hai, hanh gia khong con himg tha gi ddi véi danh sic ma trude
kia d4 timng dam mé, 4i luyén. Sy nham chan nay khong phai do sy huéng thu qué
du dat thira thai, boi vi khi thiéu déi trong duc lac thi sy khat khao lai bung day
manh m¢ hon.

Nibbia (nham chan) thuong di chung vo1 viraga (ly duc), vimutti (giai thoat) va
Nibbana (Niét-ban), vi vay, khong phai 13 sy nham chan thudng tinh, ma do su
thay rd ban chat thuc ba tudng chung cta danh sic, nhat 13 tudng kho khong, nén
khong con thay c6 gi hap din dé dam mé trong do.

Tu¢ nay gitip doan giam bay ao tudng: thuong (nicca), lac (sukha), nga (atta), hy
tham (nandi), luyén ai (raga), sanh ai (samuaya) va chap thi (udna).

. Tué duc thoat (musicitukamyata fiana): tué tri sy can yéu cta thoat ly danh séc.
Khi d3 tué ching kho dé trong danh sic, thiy rd ba cbi duc, sic, vo sic nhu ngdi
nha dang bi thiéu chay Gia sir co ngudi bi troi trong cin nha dang chay ay thi
phan Ung tat nhién 1a anh ta phai khan cép cat dut moi tréi budc dé nhanh chéng
thoat ra khoi ngdi nha dang c6 nguy co sup do.



10.

11.

Cau ké Phap Cu:

“Cuo1 vui dugc hay sao
Khi thé gian bdc chay
Khap noi khéi mit mu
Sao chang tim 16i thoat?”

chi ¢6 thé duoc hiéu dung mirc dbi véi nhitng hanh gia da thuc ching tué thr chin
nay Thé gian & day bao gdm tat ca danh sac trong tam giGi dang bi thiéu dot boi
ngon lira phién ndo nhat 1 tham 4i va ta kién. Tl thoét ly (muficitu > muficati)
trong tu¢ thur 9 khong phai la ra khoi theo nghia den, nhu ra khéi mgt noi nao do,
ma ra khoéi theo nghia tam 1y, 1a hoa giai su troi budc, sy no 1€, khong con bi chi
phéi hay anh hudng boi danh sic.

Tué quyét ly (patisankha fiana): trai qua 9 tué trén, tué thtr mudi da co du quyét
tam thodt ly tap dé, kho dé phat sinh tu danh sdc trong ba cdi bon loai Nhung
quan trong la tu¢ nay d3 tim thay con duong thoat ly (Pao dé). Vi nhu mot con
chudt vi tham dn moi ngon ma bi mac bay, bay gio né khong himg thu gi dé
huong thu ma chi lo tim dudng thoat than. Tuy nhién, con chudt khong thé thoat
nan, no6 chi vay ving trong so hii, d6n dau va that vong ma thoi Ciing vay, con
nguoi thay kho, cd gang thoat kho, nhung khong thé thoat vi thiéu chanh niém
tinh giac, thiéu sang sudt tram tinh dé tim ra phuong hudng thoat ly

Tué nay quyét dinh mot cach nhanh chong véi nd luc cudi cung cia tu duy trude
khi hoan toan lang 1€ chicu soi.

Tué hanh xa (sankharupekkhd niana): tué tri trang thai binh lang cta cac tam
hanh, chuén bj cho tién trinh Thanh Pao Néu tir thoat ly c6 nghia la s¢ hai chay
trén thi tAm trang cta ngudi mudn thoat ly chac chan s& 1a cang thang, kinh mang
tot do, nhung tué nay lai 1a mot tam x4 hoan toan binh than, khong con moét chut
lo au, vudng ban diéu gi.

Vi nhu mét ngudi nim mo thdy con 4c mong, anh ta tim cach ddi pho, nhung khi
chot nhén ra day chi 1a giac mong anh ta tré nén hoan toan than nhién, chang con
lo tinh.

Tu¢ hanh xa hoan toan khac véi trang thai xa rit manh ma hanh gia dat duoc
trong khi ching tu¢ thu tu Nhiéu hanh gia khi dat dugc trang thai x4 manh da
tudng 1am 14 tué hanh xa thir 11 nay Thuc ra, chinh trang thai xa manh 1a tré ngai
cho thién tué ma hanh gid phai vuot qua méi co thé chig dugc tu¢ thir ndm,
trong khi tué hanh xa lai 1a diéu kién tat yéu dé thuan nhap dong Thanh.



12.

13.

14.

Thuan thwr tué (anuloma riana): tug tri trang thai thudn nhap dong Thanh Pag
Véi mot trang thai hoan toan binh ling trong sang cua tué tht 11, lic by gid tAm
hanh gia ty dong thuan nhap vao DPao 10 (Magga-citta-vithi) cua cac bac Thanh.
Tué th 12 chinh 1a khéi dau caa Thanh Pao 10 nay, dién ra trong 2 hodc 3 sat-na:

- Chuan bi cho Thanh Pao Tam (parikamma)
- Can hanh Thanh Bao Tam (upacara)
- Thuan thtt Thanh Pao Tam (anuloma).

Tué chuyén tanh (gotrabhii fiana): tué tri trang thai chuyén hoa tir pham qua
Thanh hay tir di tugng hiép thé (danh sic) qua ddi twong siéu thé (Niét-ban).
Chuyén bién nay chi dién ra trong mot sat-na, vira di dé budng bo 1anh vyc pham
phu, chuyén qua mot trong bén Thanh Pao Tam.

Néu hanh gia c6 khuynh huong lay trang thai vo thuong cua danh sac lam doi
tuong thi tu¢ chuyen tanh s& tir bo d6i twong vo thuong dy dé hudng qua ddi
tugng V6 Tudng Niét-ban.

Néu hanh gia c6 khuynh huéng ldy trang thai khd ndo cta danh sic lam dbi tuong
thi tué chuyén tanh s€ tir béd doi tuong kho nao ay dé huong qua doi tuong Vo Ai
Niét-ban.

Néu hanh gia c6 khuynh huong lay trang thai v0 ngé cua danh sac lam d6i tuong
thi tué chuyen tanh s& tir bo ddi twong vo nga dy dé hudng qua d6i twong Tanh
Khong Niét-ban.

Tué Pao (Magga fiana): lidu tri Thanh Pao siéu thé tim, c6 ddi tuong Niét-ban,

cham dirt hoan toan nhirng kiét sir (samyojana) tuong ung. Tug¢ thtr 13 chi mo1

huéng nhan dbi tuong Niét- ban nén chua doan tan phién néo, dén tué Thanh Pao

nay méi c6 cong nang dap tat hoan toan nhimng kiét sir tuong tng:

I. Tu-da-hoan Thanh Pao tué doan tan ba kiét sir: Than kién, hoai nghi, gidi cAm
thu.

1II. Tu-da-ham Thanh Pao tu¢ doan giam thém hai kiét str: Duc &i, san han.

1. A-na-ham Thanh Pao tué doan tin nam kiét sir diu: Than kién, hoai nghi, gio1
cam thu, duc ai, san han.

1v. A-la-han Thanh DPao tué doan tan thém nam kiét st sau: Séc ai, vo sic ai, nga
man, trao cu, vo minh.



15. Tué Qua (Phala fiana): liéu tri mot trong bon Thanh Qua thudc siéu thé tam, co
doi tugng Niét-ban thanh tinh, thoat khoéi nhitng phién nao, khé dau trong tam
gid1 tuong img véi nhitng ki€t stir da doan tan tuy theo bac Thanh Qua Tué.

Thanh Pao Tué¢ va Thanh Qua Tué nhirng dac diém chung va riéng nhu sau:

- C6 cung d6i tuong 1a Niét-ban.

- Khi c6 Tu¢ Dao thi 13p tirc c6 Tu¢ Qua khong trai qua thoi gian.

- Tué Pao thudc siéu thé thién tAm, Tué Qua thudc siéu thé di thuc tam.

- Tu€ Pao chi c6 mat sat-na, Tué€ qua co hai dén ba sat-na va néu nhap Thanh qua
dinh thi thoi gian nhu ¥ nguyén.

16. Tué hodi khan (paccavekkhana fiana): liu tri Pao, Qua, Niét-ban, va nhiing phién
nao, ki€t sir nao da di€t tan hay van con du sét. Ngay sau khi thuc ching mot
trong bon Thanh Pao-Qua vi ay phan chiéu lai mdt cach tu nhién nhitng gi da thé
nghiém:

- Thanh Pao nao da ching

- Thanh Qua nao da ching

- Niét-ban da chiing qua Thanh Pao - Qua nio
- Nhitng phién ndo hay kiét str nao da diét tan
- Nhitng phién nio hay kiét str nao chua diét



7) BAY THANH TINH (Satta Visuhi): Kinh Rathavinita Sutta (Kinh Tram Xe),
Majjhima Nikaya co trinh bay bay phap thanh tinh, bay giai doan cua tién trinh giac ngo
giai thoat, hau nhu tat ca nhirng phép hanh khac déu dugc bao ham trong bay phap nay:

1. Giéi tinh (sila visuhi): thanh tyu do Tang thugng gio1 hoc (ahisilasikkha)
trong sach. C6 bon loai gidi thanh tinh: Phong hd gidi bon thanh tinh, phong
ho luc can thanh tinh, nu6i mang thanh tinh va quan tuéng tr sy thanh tinh.

Gidi thanh tinh 13 diéu kién khong thé thiéu dé tAm co thé 6n dinh (gidi
ning sinh dinh). Giéi giup ché ngy nhitng phién nio tho biéu hién ra ngoai
qua than va khau Néu mét nguoi hanh dong va néi nang thiéu than trong,
thiéu tinh té, hodc tho thién, bat thién thi chic chan ndi tAm anh ta phai day
trao hoi, bat an va mé mudi Nguoi khong lam chu duge than khau co nghia
1a anh ta con nhiéu tip khi phién ndo qua tho thién va sau day, kho c6 thé
phat huy dinh tué.

Hanh gia khi tinh tan, chanh niém, tinh giac trén than mdc du khong cd gilt
gi61 nhung chinh 1a lac gio1 dugc trong sach.

2. Tam tinh (citta visuhi) thanh tyu do Tang thugng tdm hoc (ahicittasikkha)
duoc an tra, ty theo ndm chi thién manh hay yéu hanh gia dat dugc sat-na
dinh, thoi dinh, can dinh, hodc dinh an chi (kién cb) tirc 1a bon thién sic
gidi, bon thién vo sac.

Tam thanh tinh 13 diéu kién tat yéu dé phat huy tri tué (dinh ning sinh tug).
Pinh gitup ché ngu nhitng phién nio sinh khai trong tam, 1am x4o tron noi
tam. Mot nguo1 ¢6 nd1 tam bat an, dao dong, mé mo, thiéu trAm tinh thi
khong thé c6 du sang sudt dé phan anh trung thyc that tinh ciia cac phap
(danh sic) nghia 14 tri tué khong thé phat huy trong méi trudng ndi tim xao
tron va tam tbi

Tuy c6 thé khong can phai c6 can dinh hay dinh kién c6 trong thién hiru sac
va vO sac nhung di€u kién to1 thi€u cling phai c6 thoi dinh hay sat-na dinh
thi mo1 co thé phat huy tri tué thién tué.

Hai phap thanh tinh trén thanh tyu do gio1 va dinh Ia nén tang hay diéu kién
can yéu cho nam phap thanh tinh con lai, va nim phép thanh tinh sau day
thanh twu do phap hanh thién tué Vipassana:

3. Kién tinh (ditthi visuhi): Tué tht nhét tach bach tuéng trang riéng cia mdi
uan bang cach quan chiéu sic, tho, tudng, hanh, thirc (qua than, tho, tam,
phap) chi la phap duyén khoi cua danh va sac dang vo1 thuc tdnh vo thuong,
kho nio, vo nga, 1am cho ta kién xem ngi uan 13 ta, cia ta va tu ngi bi sup
do, chirng duogc kién tinh. Khi chua dat dén kién tinh thi du ching ta co kién



thirc Ve uan, xu, giol; vé vo thuong, kho ndo, vo nga v.v... thi ta klen Van
con ton tai va ngl ngam bén trong. Vi du nhu khi chiing ta néi rat hay vé vo
nga nhung khong biét rang minh dang bi cai nga thiic giyc.

. Poan nghi tinh (kankhavitarana visuhi): Tué th 2 nim bat nhan duyén
sinh khoi ctia mdi phap danh va sic nén khong con thac méic than tim nay
do Thuong Pé sinh, do dinh ménh an bai hay do ngau nhién ma c6. Sy dut
bo mbi hoai nghi lau do1 vé than phan minh nay goi la doan nghi tinh.

Vé sic, dén day hanh gia da thau sudt duoc rang do nhan vo minh c6 tham
duc, do tham duc co chép thu, do chép thu ma tao nghiép thién ac, va tuy
theo murc d6 ctia nghiép thién ac nay dua dén két qua 1a mot sac than tuong
ung, tam goi do 1a sdc tinh, con sic dong nhu cac hanh vi cur chi, bon oai
nghi v.v... thi phan 16n do tdm sinh. Sic than nay lai do vat thyc, thoi tiét,
noi chung 1a tr dai, nudi dudng ma truéng thanh.

Vé danh, tic 13 thirc tAm ciing do nhiéu nhan duyén, diéu kién tuong (mg
ma sinh khd1 Vi du nhu nhan thire chi sinh khoi khi ¢6 duyén xuc gitra nhan
can véi sdc tran, c6 ngli moén hudng tim, trong diéu kién anh sang day du.
(Xem lai tu¢ thtr hai, 11.6.2).

. Pao phi dao tri kién tinh (maggamagga iana dassana visuhi): Tué thi 3
va tu¢ thir 4 nhan biét rd rang trung thuc trang thai sinh va diét ciia danh
sdc, nén ba tudng trang chung hién rd ngay trong hién tai Pong thoi lac d6
cling phat sinh 10 phién ndo cta thién tué [anh sang (obhasa), tri (fana), hy
(piti), an (passahi), lac (sukha), tin tréng manh liét (ahimokkha), tinh can
diing ménh (paggaha), chanh niém mién mat (upatthana), xa (upekkha),
thoa man (nikanti)], nhung roi nho tué tri nhimg phap nay tuy la thién phap,
rat hitu ich nhung chua phai la Dao, néu chap 1am 1a Pao thi lién tro thanh
chuéng ngai cho sy tién trién trong phap hanh thién tué. Do tué thay rd diéu
d6 ma hanh gia dat duoc dao phi dao tri kién tinh.

. Hanh dao tri kién tinh (patipaa fiana dassana visuhi): do thanh tyu tam
loai tué tir tué diét (5), kinh uy (6), téi qua (7), yém ly (8), duc thoat (9),
quyét ly (10), hanh xa (11) dén tué thuan thtr (12) ma dat duoc hanh dao tri
kién tinh. Tuy tué thi nhat dén tué thtr tw hoan thanh duogc ba giai doan kién
tinh, doan nghi tinh va dao phi dao tri kién tinh, nhung néu dung lai ¢ day
thi hanh gia chi ¢6 thé khong bi lung lac boi nhimg ta kién nhung van con bi
tham 4i dan dit. Khi ndo hanh gia thay ro danh sac tr61 qua (diét di) mot
cach qua nhanh chong dang sg, nguy hlem can roi bo, khong mudn dinh
mac vao d6 nita thi tham ai d6i voi danh sic méi that su voi dan cho dén khi
chi con lai tAm x4, mot tim quan binh giam han su chi phéi cta tham - san.
Hanh gia vtra trai qua mot hanh trinh chuén bi thuin dong di vao Pao Qua.



7.

Tri kién thanh tinh (7iana dassana visuhi): khi hanh gia dat dén tué chuyén
tanh (13) va tué Thanh Pao (14) thi dong thoi ciing dat dén tri kién thanh
tinh. Tri kién thanh tinh trc 13 kién — van — gidc - tri hoan toan thuan tay va
trung thuc, néi cho dé hiéu 14 mat, tai, mi, ludi, than, y truc tiép thé
nghiém thuc tanh cua sic, thanh, hwong, vi, xtc, phap, khong thong qua
kién thirc thu thap, vay muon tir thong tin bén ngoai Nhu chung ta d3 phan
biét tu¢ tri va thuec tri, & day, tri kién thanh tinh c6 dugc tir tué tri ctia bac
Thanh, chir khong phai tir thirc tri cia pham nhan. (Xin xem lai phan 112
Nhan thuec).

Hoc Vién, ngay 30 — 11 — 2007

Vién Minh



